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Informationen Allgemeine Auskunft zur Zeitbörse 
 Yvonne Valier, Benevol St.Gallen/Zeitbörse 
 071 227 07 61, zeitboerse@benevol-sg.ch  
 
 
 
Verantwortliche St.Gallen (SG) 
Regional- Mitgliederbetreuung 
Gruppen Elisabeth Cavegn, 079 280 45 40; ilec@bluewin.ch 
 Reinhold Harringer, 071 220 11 02; harringer@bluewin.ch 
 Gudrun Neff, 071 298 45 30; gudrun.neff@gmail.com 

Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet   
Silvia Marbacher, 071 333 26 77; silviamarbacher@bluewin.ch 

 Technik/Internet 
 Werner Spycher, 071 534 55 24; werner.spycher@lake.ch 
  
 Rorschach (Ror) 
 Mitgliederbetreuung 
 Elisabeth Cavegn, 079 280 45 40; ilec@bluewin.ch 
 Erika Pertzel, 071 841 82 81; eribri@paus.ch 

Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet  
Desirée Dünner-Falch, 079 711 74 17; desireeduenner@gmx.ch 

 Technik/Internet 
 Winfried Mock, 071 860 01 54; wmock@gmx.ch 
 
 Rheintal (Rhe) 
 Mitgliederbetreuung 
 Gertrud Stillhard, 071 755 67 40; g.stillhard@gmx.ch 
 Ute Fuchs, 071 352 65 11; info@unternehmungmensch.ch  

 Technik/Internet, Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet 
 Yves Schäpper, 071 757 89 29; ives.schaepper@gmx.ch 
 
 Werdenberg (Wer) 
 Mitgliederbetreuung 

Adelheid Eggenberger, 081 785 11 35; libelle@naturtalent.ch  
Erika Egli, 081 783 22 40; erikaegli-nibbia@bluemail.ch 
Johanna Probst, 081 785 10 52; johanna.probst@bluewin.ch 

 Roma Widrig, 081 783 18 14; roma.widrig-giger@bluewin.ch 
 
 Technik/Internet, Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet 
 Peter Egli, 081 783 22 40; egli.peter3@bluewin.ch 
 Rudolf Messmer, 081 740 09 81, messmer.ruedi@bluewin.ch 
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 Herisau (Her) 

Mitgliederbetreuung 
 Christine Frischknecht, 071 351 66 12; cr.frischknecht@bluewin.ch 
 Lotti Schenkel, 071 351 60 07; lotti.schenkel@bluewin.ch 
 Armin Krucker, 071 352 34 21, a.krucker@bluemail.ch 
 
 Technik/Internet, Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet 
 Martin Gerber, 071 351 62 42; info@martingerber.com 
 
 Rapperswil-Jona (RaJ) 
 Mitgliederbetreuung 
 Christopher Wellauer, 055 220 52 68; ch.wellauer@bluewin.ch 
 Angela Widmer, 055 210 52 64; angela.widmer@gmx.ch 
 Vesna Despot, 055 211 21 51, despot@hispeed.ch 

 Technik/Internet, Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet 
 Monika Affentranger, 055 212 27 65; monika.affentranger@bluewin.ch 
 
 Wil (Wil) 
 Mitgliederbetreuung 
 Peter Buchert, 071 944 15 81; p.buchert@bluewin.ch 
 Edith Häne, 071 923 52 32; e.haene@gmx.ch 
 Cornelia Helbling, 071 888 69 90; zeichen-setzen@bluewin.ch  
 
 Technik/Internet, Inserate- und Kontoverwaltung für Mitglieder ohne Internet 
 Prisca Wendelgass, Tel 071 920 08 70, Fax 071 920 08 71; pwendel@gmx.ch 
 
 
 
 
 
 
 
8–tung:   - Die Gliederung der Inserate ist primär nach Angebote/Nachfragen geord-

net; in zweiter Linie innerhalb der Kategorien nach Regionen. In der Spalte 
“Reg“ (Region) ist die Herkunft des Inserenten ersichtlich. Dabei bedeuten: 

 

  SG: St. Gallen Rhe: Rheintal 
  Wer: Werdenberg RaJ: Rapperswil-Jona 
  Ror : Rorschach Wil : Wil 
  Her: Herisau 
 
  - Bei Inseraten, welche textlich mit „>>>>“ enden, handelt es sich um über-

lange Beschreibungen, welche gekürzt wurden. Der vollständige  Wortlaut 
kann im Internet bzw. den Online-Inseraten entnommen werden. 

 
 
 
 
 
 
Das Zeit-Zitat  Die meisten Menschen wenden mehr Zeit und Kraft daran, um die Probleme 

herumzureden, als sie anzupacken. (Henry Ford) 
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Spielregeln der Zeitbörse St. Gallen 
 
Grundlage für die Zeitbörse St.Gallen bilden die Standards für Freiwilligenarbeit von Benevol 
Schweiz (Auszug): 

 Freiwilligenarbeit ist ein gesellschaftlicher Beitrag an Mitmensch und Umwelt. Sie wird unent-
geltlich geleistet und ist zeitlich befristet.  

 Freiwilligenarbeit ergänzt und unterstützt die bezahlte Arbeit, tritt zu ihr aber nicht in  
Konkurrenz. 

 Freiwilligenarbeit ist grundsätzlich unbezahlte Arbeit.  
 Freiwilligenarbeit soll in der Regel nicht mehr als 4-6 Stunden pro Woche betragen.   

 
Die Spielregeln sind Ausführungsbestimmungen zum Reglement der Zeitbörse. Sie regeln den 
Tauschvorgang unter den aktiven Mitgliedern und andere Aktivitäten der Zeitbörse. 
 
1. Motivation 
Die Zeitbörse will Einzelnen ermöglichen, eigene Fähigkeiten und Möglichkeiten ohne wirtschaftli-
che Motive in die Gemeinschaft einzubringen. Dabei werden Kommunikation und soziales Mitein-
ander gefördert. 
 
2. Ablauf des Zeittausches 
Die Tauschpartner finden sich über die Informationsmittel der Zeitbörse (Marktzeitung/Home-
page/Treffs). Aus diesen sind Angebot und Nachfrage ersichtlich. Die Zeitbörse bietet nur diese 
Tauschvermittlung an. Es können Leistungen jeglicher Art gegen Zeit getauscht werden. Es gilt ein 
Tauschverhältnis von 1:1 – eine Stunde Leistung berechtigt zum Bezug einer Stunde Gegenleis-
tung. Jedes Mitglied hat ein persönliches Zeitkonto. Dieses beginnt bei einem Stand von 0. Die 
kleinste Verrechnungseinheit beträgt ¼ Stunde. Wer eine Leistung erbringt/bezieht, erhält dafür auf 
seinem Zeitkonto eine entsprechende Gutschrift/Belastung. Die Verrechnung erfolgt direkt durch die 
Mitglieder übers Internet (Zeitbörse-Homepage). Für Mitglieder ohne Internetzugang erledigt eine 
Stellvertretung die Buchungen. 
 
3. Zeitkonto 
Die Guthaben sind persönlich und können an ein anderes Mitglied übertragen oder vererbt wer-
den. Die Guthaben verlieren nicht an Wert, ausser bei der Auflösung der Zeitbörse. Der Saldo des 
Zeitkontos darf  20 Minusstunden (= Zeitschulden) oder 20 Plusstunden (= Zeitguthaben) nicht 
übersteigen.  
Wer auf sein Zeitguthaben teilweise oder ganz verzichten möchte, kann die entsprechende Anzahl 
Stunden dem Zeitbörsenkonto gutschreiben. Das Zeitbörsenkonto wird von der Projektleitung ver-
waltet. Guthaben des Zeitbörsenkontos werden eingesetzt für ehrenamtlich erbrachte Leistungen 
zugunsten der Zeitbörse sowie gezielt für Mitglieder, die in ihren Angebotsmöglichkeiten einge-
schränkt sind.  
 
4. Rechte und Pflichten 
Die Mitglieder sind nicht verpflichtet, mit ihren Angeboten jederzeit zur Verfügung zu stehen oder 
auf ein Angebot einzugehen. Jeder Tausch ist eine freiwillige Vereinbarung zwischen den Tau-
schenden. Die Mitglieder verpflichten sich, keine Geldforderungen für geleistete Dienste zu stellen. 
Für Kosten wie Reisespesen oder Material zur Ausführung eines Dienstes (Ersatzteile für Repara-
turen etc.) kann der Selbstkostenpreis verlangt werden. Es ist Sache der Mitglieder, darauf zu ach-
ten, dass nicht gegen standesrechtliche Bestimmungen eines Berufsstandes verstossen wird. In-
serate dürfen keine kommerziellen Angaben/Absichten beinhalten (z.B. Links auf Homepages, 
Tel.-Nrn. usw.). ���������	
���������
�������
���������������������� �����������������������	������
��������������������������� ���!��������"���
������ �������������#���������������������
�����!�����
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5. Mitgliederbeiträge 
Jedes Mitglied leistet einen finanziellen Beitrag sowie jährlich einen Zeitbeitrag von 1 Stunde auf 
das Konto der Zeitbörse, wobei der Stundenbeitrag automatisch vierteljährlich mit 0.25 Stunden 
abgebucht wird. Bei Eintritt nach 1. Oktober wird der Jahresbeitrag in Franken und Stunden erst 
ab 1. Januar des folgenden Jahres erhoben.  
 
6. Tauschtreff, Homepage und Marktzeitung  
Die Zeitbörse führt regionale Tauschtreffs für den persönlichen Kontakt zwischen den Mitgliedern 
durch. Sie unterhält eine Homepage mit allen Angebots- und Nachfrageinseraten sowie den Mit-
gliedsdaten. Zudem erstellt sie für alle Mitglieder eine regelmässig erscheinende Marktzeitung. 
Marktzeitung, Homepage und andere Informationsmittel werden regelmässig aktualisiert. Nur Mit-
glieder haben Zugang zu den persönlichen Daten der andern Mitglieder und können so Tauschge-
schäfte abwickeln. In der Marktzeitung erscheinen deshalb Angebote und Nachfragen nicht mit 
Name/Adresse, sondern mit einem Benutzernamen, den sich die einzelnen Mitglieder beim Eintritt 
geben.  
 
7. Haftung und Versicherung 
Jegliche Verantwortung für das Austauschen von Leistungen liegt bei den Tauschpartnern. Die Zeit-
börse übernimmt keine Verantwortung für die Tauschgeschäfte und keine Haftung für Schäden.  
 
Haftpflichtversicherung und Unfallversicherung sind Sache jedes Mitgliedes. 
 
8. Austreten aus der Zeitbörse   
Ein Austritt aus der Zeitbörse ist mit einer schriftlichen Mitteilung an die Projektleitung jederzeit 
möglich, sofern die Verpflichtungen gegenüber der Zeitbörse erfüllt sind. Das heisst, der Mitglie-
derbeitrag für das laufende Jahr muss bezahlt und der Saldo des Zeitguthabens muss Null sein. 
Positive Zeitguthaben werden nicht entschädigt; sie können eingetauscht oder verschenkt werden. 
Zeitschulden sind vor dem Austritt durch Tauschleistungen auszugleichen. Gibt es dabei Proble-
me, ist mit den Verantwortlichen der Regionalgruppe Kontakt aufzunehmen, welche behilflich sein 
werden, eine Lösung zu finden. 
 
9. Schlussbemerkungen 
Die Zeitbörse verpflichtet sich dazu, keine persönlichen Daten an Aussenstehende weiterzuleiten.  
 
St. Gallen, 1. Januar 2010    Steuergruppe Zeitbörse  Benevol St.Gallen  
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Möglichkeiten des Tauschens (Kategorien) 
 
1. Computer, Büro, Digitalphotographie 

Computer-Evaluation, Beratung, Schulung, Büroautomation, Hardware, -Installation, CD-/DVD 
brennen, Internet, Digitalphotographie, Marketing, Coaching, PR, Software, Anwendungen, 
Versicherungen, Steuern, Wirtschaft, Buchhaltung, Schreibarbeiten, Praktisches. 

 
2. Freizeit, Spass, Abenteuer 

Sport, Spazieren, Wandern, Essen, Kochen, Freizeitbegleitung, Reisen, Unterkunft. 
 
3. Gesundheit, Wohlbefinden 

Therapeutisches, Naturheilmittel, Massagen, Klänge, Energien, Bewegungen, Entspannung, 
Meditation, Beratung, Lebensberatung, Feldenkreis, Astrologie, Körperarbeit, Körperpflege. 

 
4. Haushalt, Handwerk 

Haushalthilfe, Handwerkliches, Haus, Heimverschönerung, Garten, Tier-Betreuung, Pflanzen, 
Blumen, Nähen, Häkeln, Flicken, Zügeln, Transportieren, Reparaturen. 

 
5. Kunst, Kreativität 

Fotografieren, Video, Digital, Malen, Zeichnen, Basteln, Musik, Singen, Tanzen, Schreiben, 
Sprache, Theater, Kunsthandwerk. 
 

6. Soziales, Treffen, Betreuung 
Kinder, Schulprobleme, Vorlesen, Begleitung, Versorgung, Pflege, Fahrdienst, Auftreten, Stil. 

 
7. Sprachen, Schule, Wissen 

Sprachunterricht, Sprachen, Schule, Unterricht, Unterrichtsangebote, Nachhilfe, Literatur, Re-
ligion, Kulturen, Philosophie, Wissen allgemein, Übersetzungen, Dolmetschen. 

 
8. Diverses 

- alles, was sich oben nicht eingliedern lässt 
 
 
Anmerkung :  

- Erfassen Sie unter „Titel“ eine treffende Überschrift, welche sich in der nachstehenden Rub-
rik „Kategorie“ unterordnen lässt, 

- erfassen Sie Ihre Angebote immer unter einer der oben erwähnten Kategorien; (dies er-
leichtert das Aufsuchen und Auswerten der Angebote und Nachfragen), 

- trennen Sie Ihre Angebote und Nachfragen in separate Inserate, 
- bedenken Sie, dass Ihr Angebot/Nachfrage mit dem Text veröffentlicht wird, wie Sie diesen 

erfassen; achten Sie auf eine verständliche Schreibweise, 
- wenn Ihr Inserat (Angebot/Nachfrage) nicht mehr gültig ist, so löschen Sie dieses bitte im 

Internet (>Persönlich, >Inserate, auf Symbol ) oder melden Sie dies Benevol St. Gallen. 
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A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Computer, Büro, Digitalphotographie 

Office 2007 Anwenderkenntnisse auffrischen oder du steigst auf Office 
2007 um? Helfe dir dabei mit viel Freude und Spass! 

Frau SG 

Software muss nicht 
immer etwas kosten 

Es gibt keinen Grund, für Software (Computerprogramme) 
immer bezahlen zu müssen. Was immer du brauchst, es 
gibt für die unterschiedlichsten Anwendungen (Virenschutz, 
Office, Mail, Bildbearbeitung usw.) gratis OpenSource-
Software. Ich helfe dir gerne bei der Auswahl, Installation 
und Bedienung. 

hope44 SG 

Fotos leicht am PC 
bearbeiten und ord-
nen / allg. Hilfe 

Digitale Fotos richtig ordnen und bezeichnen und diese mit 
Gratisprogrammen bearbeiten zeige ich dir gerne. Auch 
Briefpapier erstellen ab eigenem Foto für spezielle Mails 
macht Spass. Biete weiter allg. PC-Hilfe an. Ich arbeite mit 
Vista und Office 2007, kenne aber auch XP und 2003. 

wildi SG 

microsoft word unterricht in microsoft word. grundbedienung, formatierung, 
vorlagen. 

monrokk SG 

microsoft access unterricht in microsoft access. datenbanken anlegen. tabel-
len, abfragen, formulare und berichte erstellen. makros, vi-
sual basic for application, sql. 

monrokk SG 

häsch es puff im pc?  pc säubern von unrat (nicht gebrauchte programme und 
daten entfernen). hilfe, erklärung und aufbau einer geeigne-
ten struktur für die datenablage. einrichten von sicherungs-
lösungen. 

monrokk SG 

isch din pc chrank? neuinstallationen von betriebssystem (windows), installation 
von anwenderprogrammen und tools. entfernung von 
schadprogrammen (viren, würmer und malware). installation 
von zusätzlicher hardware (einbau, anschluss, treiber-
installation). 

monrokk SG 

Schreiben erstellen 
aller Art 

Ich schreibe für dich verschiedene Briefe oder helfe dir da-
bei wie z.B. Geschäftskorrespondenz, Bewerbungsschrei-
ben, Schreiben an Ämter oder Private auf Wunsch mit PC 
oder Handschrift. Erledige für dich auch gerne Telefonate in 
diesem Zusammenhang. 

Melitta SG 

Ordnung ist das hal-
be Leben 

Helfe dir gerne dein Büro zu strukturieren und optimieren, 
damit du alles auf Anhieb wiederfindest. 

Melitta SG 

Dias und Fotos ab 
Negativ scannen 

Auf meinem Profi-Dia und Negativ-Scanner lese ich ihre 
Dias und Fotos ein und liefere sie auf einer CD aus. Als Ne-
gativ-Filme kann ich nur im Format 24 mal 36mm scannen 

diesunddas SG 

LP's, Musikkassetten 
digitalisieren 

Vielleicht reut es sie, wenn sie die geliebten Langspielplat-
ten nicht mehr hören können. Ich brenne sie auf CD. 

diesunddas SG 

Unvergessliche Fes-
te und Events 

Möchtest Du Dein Fest oder Event fotografiert haben bin ich 
dabei. Habe bereits an versch. Festen mein Bestes gege-
ben. Fotos werden auf CD gebrannt abgegeben. (Zum 
Selbstkostenpreis) 

Jenni SG 

Steuern, Buchhal-
tung, Montage u. 
Prog. elektron. Gerä-
te 

Steuererklärung, Antrag EL, Buchhaltungsfragen, montieren 
und programmieren PC's/TV/Tel./Beantworter PC-
Instruktion Word, Excel, Digitalfotografie 

mdie SG 
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A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Computer, Büro, Digitalphotographie 

Steuern Mithilfe bei Steuererklärungen, Buchhaltungen und Jahres-
abschlüssen, für Private und Firmen. 

vau-em SG 

Finanzen Unterstützung bei Abklärungen von genauen Sachverhalten 
in Bezug auf Rente, Erbschaft, Firma, Grundeigentum. 

vau-em SG 

Flyer gestalten Ich gestalte deinen Flyer, Postkarte oder Plakat nach deinen 
Wünschen und Vorstellungen. Oder ich mach dir einen Vor-
schlag. Inkl. Druckauftragsabwicklung. 

Lotus SG 

PC Unterstützung Beratung bei der Beschaffung von PC / Laptop. Unterstüt-
zung in Anwendungsprogrammen. Umgang mit Verzeich-
nissen und Dateiverwaltung. Einrichten einer Datensiche-
rung der Benutzerdaten. Einrichten von Internet und E-Mail. 

diesunddas SG 

Ordnung im Büro z.B. stören dich herumliegende Belege? Ich sortiere sie dir 
und lege sie in Ordner ein; ich tippe gerne Texte in den PC, 
erstelle dir eine einfache Buchhaltung auf Excel oder mache 
dir Versandarbeit etc. 

madi SG 

Retten Sie Ihre Lieb-
lings-Videos in's 
DVD-Zeitalter 

Ich digitalisiere Ihre VHS- oder S-VHS-Video-Aufnahmen 
und 'brenne' diese auf DVD's. (Diskretion ist selbstverständ-
lich). 

hope44 SG 

«Zeitungsschreiben»  Schwellenangst vor dem Schreiben? Sie ist unbegründet. 
An zwei Abenden (oder 2 x samstags) in einer Gruppe von 4 
- 5 Personen Einführung ins handwerkliche Können für sel-
ber verfasste Zeitungs-Texte/Kurzartikel. Einzige Kosten: 5 
– 6 Stunden Zeit. 

Skriptor SG 

Computer Probleme 
???? 

Hilfe bei PC-Problemen (Hardware, Software, Viren,E-Mail) tschapatalpa SG 

Computerpraxis für 
Einsteiger 

Biete Hilfe für Anfänger , welche mit dem Computer arbeiten 
wollen . Word , Exel , Power Point , Internet - dies ist keine 
Hexerei . 

caramia62 SG 

Beratung in Planung 
und Check-Listen 

Ich biete Beratung und Unterstützung bem Erstellen und 
Kalkulieren von Exel-Tabellen, Vorlagen, Planungs- oder 
Check-Listen für alle möglichen Bereiche der Freizeit, über 
Tagesabläufe bis zur Erleichterung von Arbeitsabläufen 

Hibiskus SG 

Marketingberatung Habe mehrjährige Erfahrung im Marketing,- sowie im Di-
rektmarketingbereich. Gerne helfe ich ihnen ihr Produkt oder 
ihre Dienstleistung bekannt zu machen. 

Marbi SG 

Lektorat Ich überprüfe ihre Texte/Briefe auf Schreibfehler sowie auf 
richtige Satzstellungen. 

Marbi SG 

Unterstützung bei 
der Steuererklärung 

Gerne unterstütze und berate ich Privatpersonen beim Aus-
füllen der elektronischen Steuererklärung. 

saturn SG 

Steuererklärung, 
Abschlussberatung, 
Buchhaltung 

Gerne übernehme ich Aufgaben im Bereich Buchhaltung, 
Steuern, MWSt, Löhne. Ich helfe beim Einrichten von neuen 
Buchhaltungsprogrammen, beim Selbst-Ausfüllen der Steu-
ererklärung auf dem Internet oder springe ein bei "Problem-
fällen" mit Buchhaltungs- oder Lohnwesen. Langjährige pro-
fessionnelle Erfahrung in diesen Gebieten vorhanden. 

lisa61 SG 

 
 



 10 / 76  

A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Computer, Büro, Digitalphotographie 

Hilfe bei PC Arbeiten  schreibe und formatiere Briefe, Texte, Listen, Tabellen oder 
eine Präsentation (Word, Excel, Powerpoint, Internet) oder 
helfe dabei. 

guddy SG 

Schnupperstunde 
für Mac-Interessierte 

Wenn sich jemand für einen Macintosh-Computer interes-
siert, biete ich gerne die Gelegenheit für eine Schnupper-
stunde auf einem Apple Computer. Schwerpunkt liegt dabei 
auf einem kurzem Überblick über die Besonderheiten des 
Betriebssystems und eine kurze Vorstellung der auf einem 
Apple vorinstallierten Software. 

macbook SG 

Suchen und Finden 
im Internet 

Das Internet bietet eine riesige Fülle von Informationen, 
doch manchmal scheint es so, als ob man vor der Aufgabe 
steht die Nadel im Heuhaufen finden zu müssen. Gerne 
würde ich Ihnen bei einer Surftour durch das Internet bera-
tend zur Seite stehen. 

macbook SG 

Kaufen / Verkaufen 
im Internet 

Wenn sie sich auch schon gedacht haben, dass es praktisch 
wäre bei Coop oder Migros eine Online-Bestellung zu ma-
chen, dabei aber gerne Unterstützung hätten, wäre ich Ih-
nen gerne behilflich. Genauso könnte ich Ihnen helfen wenn 
Sie selbst etwas im Internet bei einer Auktionsplatform an-
bieten möchten. 

macbook SG 

Mac-, iPod-, Apple 
TV- Neulinge 

Gerne biete ich mich meine Unterstützung an für erste 
Schritte auf dem Mac, iPod, oder Apple TV. 

macbook SG 

Alltagsprobleme mit 
dem PC - die müs-
sen nicht sein! 

Brauchen Sie Beratung bei der Beschaffung von ganzen 
PC's oder PC-Komponenten, wollen Sie Ihr System aus-
bauen, stehen Sie vor Installationsproblemen oder brauchen 
Sie Unterstützung/Schulung/Instruktion bei einzelnen Pro-
grammen/Anwendungen wie Internet, Buero-Automation 
(Outlook, Word, Excel, Powerpoint ...), dann sind Sie an der 
'richtigen Adresse'. 

hope44 SG 

Computer Unterstüt-
zung 

Biete Hilfe beim Installieren, Einrichten von Hardware und 
Software. Aber auch sonstige div. Computer-Lösungen; 
auch APPLE MAC!! 

MarcoDS SG 

Kreativ arbeiten, 
kreativ leben 

Möchtest Du etwas kreatives lernen? Zum Beispiel Musik: 
Keyboard, Piano, Panflöte? Oder Digitalfotografie, Bildbear-
beitung von leicht bis professionell, alte Fotos restaurieren? 
Drei Arbeitsplätze sind vorhanden (Windows XP, Vista und 
Widows 7). Ich digitalisiere (Umwandeln auf DVD) auch Fo-
tos, Dias, Videos wie VHS, Super 8, VHS-C, alte Schallplat-
ten, auch 78er (Schellack) und Musik-Cassetten. 

Anton Wer 

Excel 2003 und 2007 Ich erkläre dir die vielen Möglichkeiten, die dir die beiden 
Programme bieten. So wirst du vom Besitzer zum Nutzer 
von Excel 03 und 07. Und das macht Freude, garantiert ! 

EULE Wer 

Fotografie und Foto-
bücher 

ich bin Fotografin...wer möchte gerne neue Fotos von sich 
oder der Familie? privat oder bei festlichen Anläs-
sen...mache auch gerne ein Buch für sie...einfach anrufen! 

Babosch Wer 

Kleine Datenbanken Ich kann kleine Datenbanken erzeugen mit denen verschie-
denstes archiviert oder verwaltet werden kann. 

NicoS Wer 
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A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Computer, Büro, Digitalphotographie 

Einscannen Scanne Deine Unterlagen (Fotos, Briefe, Dokumente usw.) 
ein. Grösse maximal A4. 

sandokan Ror 

Unterstützung bei 
Lebensläufen 

Bist Du arbeitslos? Brauchst Du Hilfe beim Erstellen Deines 
Lebenslaufs? Dann bist Du bei mir richtig! Als Job-Coach 
mit langjähriger Erfahrung und Kursleiterin Thema Bewer-
bungsstrategien helfe ich Dir gerne bei der Erarbeitung Dei-
nes Bewerbungsdossiers. 

Suba Ror 

Zeitbörse Internet 
Schulung 

Neu bei der Zeitbörse? oder noch etwas unsicher mit unse-
rer Internetseite? .. kein Problem, gewusst wie! Ich zeige dir 
wie einfach und spassig das Programm zu bedienen ist. 
Gerne gehe ich auf deine Fragen ein und übe mit Dir z.Bsp. 
Inserate veröffentlichen, Bilder einfügen, eine Suche oder 
Nachfrage aufgeben. Zeitkonto ansehen, Zahlen oder Be-
zahlen, Refernzen erteilen und anschauen.. usw.usw.usw. 
Melde dich einfach. 

Jupiter Ror 

Word, Excel, E-
Mail.... Erste Schritte 

Wer will Word, Excel, ect. in aller Ruhe erlernen. Werde die 
wichtigsten Anwendungen zeigen, ohne Stress und mit sehr 
viel Geduld. 

Look4 Ror 

Ricardo / eBay Möchtest Du gerne bei eBay oder Ricardo Dinge kaufen 
oder verkaufen? - Ich kann Dir gerne zeigen wie einfach das 
geht und auf was man achten muss. 

Jupiter Ror 

Neues Kartenmateri-
al auf Navigations-
gerät laden 

Hat Ihr Navigationsgerät ein altes Kartenmaterial? Ich helfe 
Ihnen gerne beim aktualisieren des Gerätes. 

smueller73 Her 

Gratis Internet mit 
OpenWireless 

Gilt für Stadtbewohner von St. Gallen. Beraten, Abklären, 
Router anschaffen und surfen mit Null-Abo! 

Ronny Her 

Briefe schreiben Ich schreibe gerne Briefe jeglicher Art. Bergsee Her 

Bürohilfe Helfe Ihnen gerne bei allgemeinen Büroarbeiten Ruby Her 

Interesse an Linux? Haben Sie auch schon mal daran gedacht, auf Linux umzu-
steigen? Habe selbst schon verschiedene Open Source 
Betriebbsysteme ausgetestet und mir für den Fernseher ein 
Ubuntu System aufgesetzt. Helfe gerne dabei, wenn es dar-
um geht aus einem alten PC ein Home Center für den Fern-
seher zu machen, oder ein Linux Server aufzusetzen. 

smueller73 Her 

Hausautomation Benötigte für mich eine Lösung, um die Heizung aus der 
Ferne ein und auszuschalten. Dabei habe ich mich intensiv 
mit der "Hausautomation" beschäftigt. Haben Sie auch 
schon daran gedacht, wie schön es wäre während der Fe-
rienabwesenheit, die Heizung, aus oder einzuschalten? Das 
Licht, oder sonstige Geräte aus der Ferne zu steuern? Wäh-
rend der Ferienabwesenheit kurz einen Blick ins Heim zu 
werfen, ob noch alle Pflanzen wohlauf sind ;-) ? 

smueller73 Her 

VHS Kasseten auf 
DVD 

Überspiele gerne Ihre VHS Kassetten auf DVD. smueller73 Her 

Dias digitalisieren Sie haben noch alte Dias? Scanne diese gerne für Sie ein. smueller73 Her 
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PC Kauf geplant? Notebook oder PC Kauf geplant? Keine Ahnung auf was 
geachtet werden muss? welches Gerät das richtige ist? Hel-
fe gerne bei der Entscheidungsfindung, Beratung und ein-
kauf. 

smueller73 Her 

Dein Inserat - das 
Bild fehlt ! 

Willst Du ein tolles Foto oder Dein Portrait ins Inserat/Profil 
plazieren ich helfe Dir mit Kamera und Computer. 

arkru Her 

Weihnachtskarten 
mit Digitalkamara 
und Computer 

Sie wollen einmal Ihre Perönlichen und Individuellen Karten 
für Geburtstage, Ostern, Hochzeiten etc. herstellen, ich hel-
fe Ihnen dabei. 

arkru Her 

Das Smartphone mit 
Internet 

Was bietet mir das Internet - Übersicht und Einführung: - 
WLan Gratis nutzen (OpenWireless) - Surfen, mailen, su-
chen - Internet-Radio - GoogleMaps ("GPS") - Mail for Ex-
change - Skype - Podcast - VPN, VNC - NaviGo (SBB) - 
RSS-Feed >Technische Hilfe für: Nokia E/N-Series - Symbi-
an S60/80< 

Ronny Her 

Hilfe bei Verkauf 
über das Internet 

Helfe Ihnen beim einstellen von Artikeln in ein Online Aukti-
ons Portal wie Ricardo, oder ebay. 

smueller73 Her 

Haben Sie schon 
eine eigene Home-
page? 

Haben Sie nicht auch schon daran gedacht, Ihren Enkeln, 
Freunden usw. die aktuellsten Urlaubsfotos auf einer einge-
nen Homepage zu zeigen? Helfe Ihnen gerne bei der Erstel-
lung einer Homepage. 

smueller73 Her 

Videoaufnahmen Als ambitionierter Videofilmer mit einer semiprofessionellen 
Video Kamera, würde ich gerne Ihren Anlass Filmen. 

smueller73 Her 

Malen mit Licht. Fo-
tographierte Licht-
spiele 

Fotographieren in der Nacht. Wir malen uns Lichtbilder. 
Funktioniert nur während der Dunkelheit. Benötigt wird eine 
digitale Kamera mit Blitz (KB-Kamera oder Aldi-Kamera geht 
auch). Beispiele: http://rueti.martingerber.ch 

Ronny Her 

Wenns brennt! So-
forthilfe am PC 

Soforthilfe am PC Für Probleme mit 
http://www.zeitboerse.ch: (remote support) Direkt, unkompli-
ziert, schnell Info: http://MeinSupport.martingerber.ch/ Vor-
aussetzung: Internet muss verfügbar sein! 

Ronny Her 

Richtig geklickt Verstehen Sie manchmal Ihren PC nicht? Ich erkläre Ihnen 
gerne Grundlegendes und helfe Ihnen in den Bereichen 
Word, Windows, Outlook und Internet weiter. 

Zeitengel Her 

Das digitale Fotoal-
bum 

Von der Kamera ins Internet (private Homepage) oder ins 
gedruckte Buch (persönliches Fotobuch). Einführung und 
die wichtigsten Tipps mit Beispielen für eine optimale Prä-
sentation. 

Ronny Her 

Langspielplatten auf 
CD brennen 

Ich brenne ihre alten und geliebten Langspielplatten auf 
CD's, damit sie "ewig halten". 

moos60 Her 

Excel-Coach Du benötigst privat oder im Geschäft eine komplexe Excel-
Tabelle. Du hast eine klare Vorstellung was du willst. Dir 
fehlt nur die Idee wie du das am besten umsetzen kannst - 
um schlussendlich eine funktionierende, benutzerfreundliche 
Tabelle zu erhalten. Hier kann ich dir helfen. Ich arbeite sehr 
viel mit Excel und kann dir zu allen Excel-Fragen mit Rat 
und Tat zu Seite stehen. Du wirst sehen, Excel ist ein faszi-
nierendes Programm und gar nicht so kompliziert. 

Monitor Rhe 
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Alles zu Word, Excel, 
Powerpoint 

Du möchtest mit den Office-Programmen (Word, Excel, Po-
werpoint) effizienter arbeiten. Kein Problem. Wir setzen uns 
an deinen PC. Ich zeige Ihnen wie es geht, gebe Ihnen die 
nötigen Tipps und beantworte all deine Fragen. 

Monitor Rhe 

Traumfigur über 
Nacht 

Du wirst staunen was mit digitaler Bildbearbeitung alles 
möglich ist. Ich zeige dir diverse Möglichkeiten um Speck-
röllchen, Falten, Pickel etc. zu entfernen – leider nur auf 
digitalen Fotografien. Selbstverständlich unterstütze ich dich 
auch bei andern Bildbearbeitungs-Aktionen. 

Monitor Rhe 

Ordnung in die (digi-
tale) Fotosammlung 
bringen 

Ich gebe dir praktische Tipps und Hilfe beim Sortieren dei-
ner Fotos. Mit günstigen Programmen kann man kinderleicht 
Fotosammlungen verwalten und z.B. Fotos mit Stichworten 
(zum Aufnahmeort, zu den abgebildeten Personen etc.) ver-
sehen. Anhand meiner Fotosammlung kann ich dir zeigen 
wie es geht und was möglich ist. Danach können wir das 
Programm auf deinem PC installieren und ich zeige dir, wie 
du deine Fotos organisieren kannst. 

Monitor Rhe 

Dein selbst gebauter 
PC 

Ein lehrreiches Abenteuer ist das Selberbauen eines PC's. 
Wenn du dich auf dieses Experiment einlässt werden wir 
zuerst abklären, was du brauchst um die benötigten Kom-
ponenten zusammenstellen. Dies geht von den inneren 
Werten wie Motherboard, Prozessor, Speicher bis zu den 
äusseren Werten, wo Du aus einer Vielzahl von Gehäusen 
dasjenige aussuchen, welches Dir am besten gefällt. Alles 
wird über das Internet bestellt und in ein paar >>>> 

Monitor Rhe 

Du brauchst einen 
neuen PC, ein neues 
Notebook etc. 

Ich berate dich beim Kauf der Geräte und helfe dir beim Ein-
richten der Programme. Dabei achten wir auch auf die Si-
cherheit. Wir installieren mindesten eine Firewall und ein 
Antvirus-Programm. Wir besprechen verschiedene Datensi-
cherungsmöglichkeiten und richten diese ein. Wenn Sie 
Probleme beim Umgang mit dem PC haben kann ich dir 
selbstverständlich auch helfen. 

Monitor Rhe 

PC-Formulare Du benötigen für deine "Zeitbörsen-Firma" oder deine Ver-
ein Brief- Fax- und/oder andere Formulare. Kein Problem. 
Ich helfe die beim Umsetzen Ihrer Ideen. 

Monitor Rhe 

Einführung in die 
Foto- und Bildbear-
beitung 

Die Ferien sind vorbei. Zuhause schaust du deine Fotos an 
und stellst fest, was alles nicht stimmt. Der Horizont verläuft 
schief, der Sonnenuntergang war im Original viel schöner 
und leuchtender, die Farben sind blass, der Schnee hat ei-
nen Blaustich, der Himmel ist grau etc. All dies sind Proble-
me, welche mit wenig Aufwand behoben werden können. 
Bevor du die Fotos deinen Freunden zeigst oder zu einem 
Fotobuch zusammenstellst, sollten wir uns an den >>>> 

Monitor Rhe 

Chaos im Büro? Hast du ein Chaoszimmer, das nach Hilfe schreit? Oder ein 
überfülltes Büro zuhause, bei dem es dir die Nackenhaare 
aufstellt? Möchtest du deine Dateien im PC neu geordnet 
haben? Ich helfe dir mit Charme & Köpfchen. Material wird 
nach effektivem Aufwand verrechnet, Zeit ist geschenkt. 

Wildamazon Rhe 
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Foto total Alles über Fotografie, Reportagen, Tonbildschauen, Techni-
sche Auskunft und Beratung. 

Hupi4044 RaJ 

Hobby-PC Alles um den PC, Kaufberatung, Konfiguration, Reparatur, 
Hard- und Software, Video-Projektion etc. 

Hupi4044 RaJ 

Computer Netzwerke  Wenn du - eine Verbindung zu deinem Arbeitsplatz (Remo-
teverbindung) einrichten willst - mehrere Computer mitein-
ander verbinden willst um auf gemeinsame Musik, Fotos, 
Filme oder andere Dokumente zugreifen zu können - mehr 
als einen Computer ans Internet anschliessen willst - eine 
Datensicherung für einen einzelnen Computer oder im 
Netzwerk einrichten willst 

Kleeblatt RaJ 

Internetauftritt Ideen für einen Internetauftritt oder komplette Erstellung 
nach deinen Wünschen. 

Kleeblatt RaJ 

Entwerfen deiner 
Prospekte, Visiten-
karte, Einladungs-
karten 

Ich entwerfe deine - Visitenkarte - Prospekte - Rechnungs-
vorlagen - Serienbriefe - Briefvorlagen - Einladungskarten - 
Formulare aller Art 

Kleeblatt RaJ 

Computer Wenn du dein Computer - reparieren musst (Hardware oder 
Software) - neu anschaffen willst - inklusive deine Daten 
sichern willst - im Netzwerk / Internet nicht zum laufen 
bringst Ich habe die Lösung für dich. 

Kleeblatt RaJ 

Unterstützung im 
Umgang mit Ämtern, 
Briefe schreiben 

Ich habe viel Erfahrung im Umgang mit Sozialversicherun-
gen, Krankenkassen, Anwälten, Ärzten etc. Weisst du nicht 
wie du dein Anliegen so vorbringen kannst, das es auch 
erfüllt wird. Ich helfe dir dabei. Bin auch gut im Briefe 
schreiben... 

moon RaJ 

Persönlicher Infor-
matik Coach 

Der PC nervt, irgend ein Gerät spinnt, Mailprogramm macht 
nicht das was es soll und sowieso geht zuviel Zeit drauf, um 
den PC in Schuss zu halten? Am besten also eine Liste mit 
den Fragen und Ärgernissen aufstellen und dann setzen wir 
uns hin und arbeiten die Liste durch. Den Service gibt es für 
freie (Gratis-)Software - Thunderbird, Firefox, OpenOffi-
ce.org oder Linux/Ubuntu - und ausnahmsweise für Bezahl-
Software wie Windows, MS Office oder >>>> 

dsto RaJ 

Papier,Papier .. Die tägliche Papierflut lässt dich verzweifeln, Mahnungen, 
verpasste Termine usw., höchste Zeit einen geordneten, 
einfachen und sicheren Ablauf in diese Sparte zu bringen. 
Verlangt nach "Instandstellung" wöchentlich eine halbe 
Stunde Einsatz von dir! 

Winter RaJ 

PR-Artikel für Kurse, 
Angebote 

Schreibe PR-Artikel für die Lokalpresse. Haben Sie einen 
Kurs oder eine Dienstleistung, die Sie veröffentlichen möch-
ten? Ich verfasse einen Text und nehme - wenn gewünscht - 
mit der entsprechenden Lokalpresse Konkat auf. 

Lotte RaJ 

Büro Div. Büroarbeiten: Steuererklärungen ausfüllen - Briefe 
schreiben an Behörden oder auch an Privatpersonen - Klei-
ne private Buchhaltungen mit monatlichen Abrechnungen. 

Güsent RaJ 
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Laminatfolie Ich schütze und veredle dir mit Heissfolie,z.B.Telefonlisten 
Kochrezepte Bedienungsanleitungen Fotos Visitenkarten 
Dokumente 

abakus Wil 

Computerprobleme Hast du Mühe ein Dokument zu schreiben, eine Tabelle zu 
erstellen oder eine Grafik darzustellen? Ich helfe dir gerne 
dabei. 

kiki Wil 

PC-Programme Installationen und Schulungen für diverse Anwendungspro-
gramme wie Word, Excel, Powerpoint, Skype, Corel Draw, 
Anti-Viren, Systemwartung etc. 

Noblesse Wil 

PC Streikt dein PC - läuft er zu langsam oder verweigert seinen 
Dienst? In den meisten Fällen bringe ich die PC's wieder auf 
Trab. 

Noblesse Wil 

Einführung in Word/ 
Exel/ Outlook 

Bitte Hilfe, wie auch Einführung in die Elemente Word/ Exel 
und Outlook an. 

wum Wil 

 
Freizeit, Spass, Abenteuer 

Zum Wohl für Körper 
und Geist 

Entspannen und auftanken - der Gesundheit zuliebe. Was 
hilft auf möglichst einfache und effiziente Weise, z.B. nach 
Stress oder Bewegungsmangel?- Menschen, die ihre Frei-
zeit nützen wollen, um eine alltagstaugliche Antwort auf die-
se Frage zu finden oder zu entwickeln, biete ich persönliche 
Begleitung an. 

pero SG 

Mit Herz und allen 
Sinnen 

Lebensqualität gewinnen - auch für die arbeitsfreien Stun-
den. Was hilft auf dem Weg dazu?- Menschen mit Interesse 
an diesem Thema biete ich eine persönliche Begleitung an, 
bei schönem Wetter gern im Freien. Beispiel: Themenspa-
ziergang oder Coaching in Verbindung mit Musik zum Frei-
legen von Kreativität und Intuition. 

pero SG 

Elektrobike Ein ganz besonderer Genuss Mit dem Elektrobike abseits 
des Verkehrs das Appenzellerland entdecken. Gehts berg-
auf, dann schaltest du einfachden Motor dazu und weiter 
geht die Fahrt ganz locker und leicht den Berg hinauf. Ein 
halber Tag kostet dich 1 Stunde Zeit. Ein ganzer Tag kostet 
dich 2 Stunden Zeit. Der aufgeladene Akku reicht für gut 50 
km. Ein Velohelm fährt mit. 

Top SG 

Rollerbladen Begleite Dich ab Arbon, Romanshorn oder Rorschach mit 
den Rollerblades. Bin lieber gemütlich unterwegs und esse 
gerne mal ein Glace zwischendurch. 

ushuaia SG 

Velofahren Am Bodensee kann ich dir viele schöne Wege zeigen, die 
wir mit dem Velo erkunden können. Wir können auch ein 
Schiff auf's Deutsche Ufer nehmen, dort entlang fahren und 
mit einem anderen Schiff wieder zurück in die Schweiz. (Be-
sitze Elektrovelo) 

ushuaia SG 

Buchung von Flügen 
und Hotels im Inter-
net 

Du verfügst zwar über das Internet und würdest gerne Flug 
und Hotel so buchen. Aber es müsste dir einmal jemand 
zeigen, wie das geht. - Ich helfe dir gerne! 

Lessing1 SG 
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Fotobücher Möchtest du schöne Erinnerungen in einem Fotobuch fest-
halten? Gerne helfe ich dir dabei oder ich übernehme die 
Gestaltung. 

Laura SG 

Blockflöten Ich bin keine Flötenlehrerin, habe aber riesigen Spass zu 
zweit oder in einer Gruppe zu musizieren. Möchtest du ger-
ne gemeinsam mit der Blockflöte wachsen und die Freude 
dabei teilen? Gerne würde ich auch Neueinsteiger(innen) 
motivieren. 

Laura SG 

Mitspielen Suchst du (ihr) eine Mitspielerin bei diversen Spielen (keine 
Sportspiele), bin ich gerne dabei. 

Blume SG 

Moderne Kunst ge-
niessen 

Ich begleite Dich zu Ausstellungen moderner Kunst und wir 
treten in einen Dialog über das Erlebte. Gemeinsam suchen 
wir nach Fragen und Antworten die das Betrachten dieser 
Werke in uns anzuregen vermag. 

milton SG 

Spielen - Spielrunde Ich spiele gerne - fehlt eine Jasspartnerin oder möchtest du 
dich ab und zu zu einer gemütlichen Spielrunde treffen 

Ghost SG 

Biketouren rund um 
St.Gallen 

Ich biete einfache Biketouren an und zeige dir die reizvolle 
Umgebung von St.Gallen. 

Ghost SG 

Ich komme mit! Alle, die du fragst, finden den Film doof, den du gern sehen 
möchtest, das Stück zu schräg oder die Ausstellung zu 
langweilig? Ich hab Zeit und mich interessiert fast alles. Ich 
komm auch einfach mal eins ziehen oder begleite dich sonst 
wo hin. Einfach fragen:) 

aonida SG 

Lesezirkel Lust Bücher nicht nur zu lesen, sondern auch mit anderen 
darüber zu diskutieren? Ich organisiere einen Lesezirkel. 4-6 
Teilnehmende. Das Buch wird am 1. Treffen gemeinsam 
bestimmt. Treffen einmal im Monat. 

aonida SG 

..über Gott und die 
Welt 

In deinem Bekanntenkreis winken immer alle ab, wenn du 
über Gott und die Welt philosophieren möchtest? Sezieren 
wir das Leben bei einem Glas Wein gemeinsam :) 

aonida SG 

Walken und Wan-
dern 

Mich in der Natur aufhalten gehört zu meinem Wohlfühlpro-
gramm. Wenn die Nebel sich lichten, dann mache ich mich 
auf den Weg.1, 2 Stunden rund um Heiden oder auch mal in 
der weiteren Umgebung. Möchtest du mich begleiten? 

Top SG 

Neuseeland wir haben 10 Jahre auf der Nordinsel in Neuseeland gelebt 
und können auch Kontakte vermitteln 

Kiri SG 

Velofahren ih der 
Ostschweiz 

Ich biete Führung für Velofahrten in der Ostschweiz auf ver-
kehrsarmen Strassen an. Wie schön ist es, im Sommer ge-
mütlich durch die Landschaft zu pedalen und die Aussicht 
zu geniessen! 

Pendo SG 

Spaziergänge mit 
Baby 

Freuen uns neue Leute kennen zu lernen und den "Tierliwal-
ter" unsicher zu machen. 

skamm SG 

Jassen lernen Schritt für Schritt lernst du dieses Kartenspiel auf unterhalt-
same Weise von den Grundlagen bis zu, falls du Lust hast, 
einem Jasstournier, das ich einmal im Jahr organisiere. 

frida SG 
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Insel Mainau - biete 
Führung 

Biete Führungen auf der Insel Mainau (1 1/2 Std.) Fahrt 
dorthin mit PKW kostenlos - Eintritt jeder selbst 

Giselle SG 

Insel Mainau Ich möchte Dir die Naturoase "Insel Mainau" zeigen. Gerne 
nehme ich jemanden mit, der diesen Ausflug allein nicht 
mehr machen könnte. Transportmittel wären Bahn/Bus. 

pontresina SG 

Reiseguide rund um 
den Säntis 

Die schönsten Plätze der Region erkunden. Seekajak, 
Wandern, Velofahren einzeln oder kombiniert zwischen Wa-
lensee und Bodensee. Ich begleite 1-6 Personen von März 
bis November. Tagestouren/Zweitagestouren. Wir bewegen 
uns auf der sicheren Seite. 

Steffl SG 

Jassen Ihr seid zu zweit und habt trotzdem Lust einen Schieber zu 
jassen? Wir bieten euch die beiden fehlenden Jasspartner! 

salb SG 

Klettern Bin zwar noch Anfänger, habe aber bereits zwei Kurse be-
sucht, und biete mich als Kletterpartner an (Halle und Out-
door). 

edy SG 

Tiersitting Da ich Tiere über alles liebe, würde ich gerne mit ihrem 
Hund spazieren gehen, ihre Katze füttern, oder was sonst 
noch mit Tieren zu tun hat. Freue mich auf eine Anfrage! 

deepdream SG 

JAKOBSWEG! Bingo!! Das ist es was ich schon immer machen wollte! - Ich 
gebe Dir Informationen jeglicher Art für die Planung, Tipps 
für das Packen des Rucksackes und für unterwegs. Wenn 
Du willst, so kann ich Dir auch Bilder zeigen. 

Eleisa SG 

Nordic Walking Wer hat Lust sich beim Nordicwalking nach Feierabend oder 
am Wochenende anzuschliessen? Ich biete gerne Beglei-
tung in und um St. Gallen. 

Marie SG 

Vortrag und Infos 
"Inselleben" 

Ist ein Inselleben wirklich so traumhaft? Das schöne und 
aber auch die Tücken würde ich gerne präsentieren. Ein 
anderes Leben auf einer kleinen Philippinischen Insel mit 8 
Stunden Strom am Tag und keinem fliessendem Wasser. 
Gebe auch gerne Auskunft über die Philippinen. 

isla SG 

Musik Du spielst Blockflöte oder ein anderes Instrument, das zu 
Blockflöte oder Gitarre passt. Du hast Lust, hin und wieder 
mit jemandem einfach zu spielen. Das biete ich gerne an. 

Kaku SG 

Konzert und Theater 
Fan ? 

Du besuchts gerne Konzerte und Theater. Du hast keine 
Lust, es allein zu tun. Ich komme gerne mit. 

Kaku SG 

Begleithund Biete Hilfe beim "Sporthündele ". Vor allem für den Begleit-
hund 1, 2 oder 3 . Fährten , Revieren , Unterordnung und 
Führigkeit - ich kenne überall dazu Tipps und Tricks . 

caramia62 SG 

Hundeerziehung Biete Hilfe bei der Hundeerziehung an. Ein gut erzogener 
Hund ist in der heutigen Zeit ein Muss! Sitz, Platz und vor 
allem ein guter Appell ist sehr wichtig . Es kann auf das 
Hundehalterbrevet geübt werden . 

caramia62 SG 

Nordic-Walking und 
Wandern 

Fehlt Dir die Begleitung für Nordic Walking und für kleinere 
Wanderungen (vorallem unter der Woche) - ich springe ger-
ne ein. 

pontresina SG 
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Freizeitbegleitung Ich bin ein aktiver Mensch und begleite gerne jemanden 
zum Wandern, Spazieren, Ausführung anderer Sportarten, 
Ausflügen (die ich auch selber organisieren würde), Ausfahrt 
ins Grüne, Begleitung und Betreuung bei Anlässen etc. 

Marbi SG 

Australien Habe längere Zeit in Australien gewohnt und viele Reisen 
durchs Land gemacht. Gerne berate ich dich bei der Pla-
nung. 

Marbi SG 

Tennis Ich spiele mit ihnen Tennis, zeige Anfängern und leicht 
Fortgeschrittenen (Kinder und Erwachsene) die Grund-
schläge oder springe bei Bedarf im Doppel ein. 

Marbi SG 

Jassen Suchst du eine Jasspartnerin oder vielleicht jemanden, der 
dir beim Jassenlernen behilflich ist? Wenn ja, so würde ich 
mich freuen, diese Aufgabe übernehmen zu dürfen. 

Christine SG 

Nordic Walking Biete Begleitung zu Nordic Walking an gugelhopf SG 

Tennisspielerin ge-
sucht? 

Spielst Du gerne Tennis und fehlt Dir die Partnerin dazu, 
dann springe ich gerne ein bzw. stelle ich mich gerne zur 
Verfügung (Einzel od. Doppel). 

Silla SG 

Jassen, allenfalls 
erlernen 

Ich jasse sehr gerne und falls du es gerne lernen oder allen-
falls dir noch Spieler fehlen für eine Schieber, mache ich 
gerne mit. 

raina SG 

Nordic Walking De-
gersheim Toggen-
burg 

Möchtest du die Technik des gesunden Nordic Walking er-
lernen und dabei eine schöne Gegend kennen lernen. Der 
Walkingsport ist besonders geeignet, für Menschen, die 
gern etwas für Ihren Körper machen wollen, ohne sich dabei 
zu stressen, auch wenn du einige Kilo mehr hast, als du 
eigentlich möchtest (das kann sich ja ändern. Du wirst se-
hen, es macht wirklich richtig Spass und du fühlst dich dabei 
und nachher ausgezeichnet. Und so wie so: >>>> 

universal SG 

Keine Lust alleine 
Sport zu machen? 

Ich klettere, begleite dich auf Wanderungen und Spazier-
gängen oder komme auch mit in einen Turnverein, falls es 
dir schwer fällt, alleine dorthin zu gehen.. 

Geliebte-
Tochter 

SG 

Neuseeland Du interessierst dich für Neuseeland? Ich kann Dir helfen 
die Reise zu planen und Insider-Tipps vermitteln. Habe sel-
ber sechs Jahre in diesem Traumland gelebt und besuche 
es nach Möglichkeit regelmässig. 

Parakai SG 

Vogelstimmenexkur-
sion und Blüten-
pracht 

Mit offenen Augen und Ohren zusammen einen Spazier-
gang durch die Natur unternehmen und dabei die vielen 
Pflanzen und Tiere entdecken. Wann? In der Morgenfrühe 
und/ oder am Abend, wenn unsere gefiederten Freunde am 
aktivsten sind. 

EULE Wer 

Begleitung für Be-
wegung in der Natur 

Magst Du nicht alleine Nordic walken, Schneeschuhlaufen, 
skifahren, spazieren? Begleite Dich gerne. 

tigidi Wer 

Schwimmen Als ausgebildete Schwimmlehrerin kann ich wertvolle Tipps 
zur Verbesserung des Schwimmstils geben oder einen neu-
en Stil lehren. 

Wasserfrau Wer 
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Didgeridoo Bist du fasziniert vom Klang des Didgeridoo und möchtest 
es lernen zu spielen??? Ich gebe dir gerne Starthilfe und 
übe mit dir oder wenn du einfach lust hast zu zweit zu spie-
len melde dich.. Für dein spezielles Fest spiele ich als Über-
raschung gerne für deine Gäste ein Ständchen... 

AUSTRALIA Wer 

Reisen nach Austra-
lien 

Planst du eine Reise nach Down Under??? Wir kennen uns 
sehr gut aus und geben dir gerne Tipps und Triks für das 
Reisen in Australien weiter. 

AUSTRALIA Wer 

Circus Degustibus Biete Unterstützung an Anlässen aller Art; helfe z.B. servie-
ren; spiele mit Klein und/oder Gross Zirkus; passe mich fle-
xibel den Wünschen des Gastgebers an. 

Rodolfo Wer 

Einkaufsbegleitung Wenn du jemanden suchst, der mit dir einkaufem geht und 
dich dabei auch beraten kann (z.B. für Kleider, Dekoratio-
nen, Möbel, Raumgestaltung usw.), dann komme ich gerne 
mit dir! 

NAMASTE Ror 

Märchen, Mythen, 
Sagen, Geschich-
ten… 

Ob beim Kindergeburtstag, für die Mitternachtsparty oder 
während des Gartenfestes – ich erzähle oder lese überall 
und zu jeder Zeit gerne die passende Geschichte. Lass los 
und lass Dich entführen in eine andere Welt! 

Suba Ror 

Nordich-walking und 
Wandern 

Ich erteile Nordich-walking Kurse in der Region Mörschwil 
und das bei jedem Wetter!! 

Alisha Ror 

Stadtbummel 
St.Gallen 

Ich habe 15 Jahre in St.Gallen gelebt und mag diese Stadt 
sehr gerne. Ich könnte einer Person, die neu in der Gegend 
ist, zeigen, welche schönen Ecken es in und um die Stadt 
hat, wo man was ein-kaufen kann etc. Bin allerdings keine 
professionelle Stadtführerin!Dafür kann ich mich auch in 
französisch, italienisch oder englisch verständigen. 

Summervo-
gel 

Ror 

Weiterbildung für 
Automobilisten 

Wie fahre ich? Optimierung der Sicherheit; dank guten 
Fahrstils Benzin sparen; richtiges Verhalten in Notsituatio-
nen. Als erfahrener Verkehrsinstruktor gebe ich mein Wis-
sen weiter. 

Auto Ror 

Roller bladen Suchst Du eine "Rollerblade "Kumpanin"? Ich kann's Dir 
auch beibringen. 

Attico Her 

Tipps und Tricks 
fürs Tennisspiel 

Als dipl. Tennislehrerin kann ich Dir/Euch viele Tipps und 
Tricks beim Einzel- oder Doppelspiel zeigen, für Anfänger 
oder Wettkampfspieler. 

Attico Her 

Wandern mit andern Ich möchte gerne wandern mit anderen und freue mich auf 
einen Telefonanruf. 

Rosle Her 

Velotouren in der 
Ostschweiz 

Jederzeit bereit für gemütliche Touren. Region, Ziel, Zeit-
punkt nach Vereinbarung 

velohelm Her 

Jäten am Morgen - 
Abends tanzen ohne 
Sorgen 

Ich komme am Morgen und helfe dir beim Jäten. velohelm Her 

Tanzen tanze gerne , aber meistens fehlt ein Tänzer velohelm Her 

Spielen Das Brettspiel DOG ist ein spannendes und abwechslungs-
reiches Spiel und kann auch gut zu zweit gespielt werden. 
Gerne lerne ich Ihnen das Spiel. Wenn Sie das Spiel bereits 
kennen biete ich mich als Spielpartnerin an. 

Reburg Her 
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Schach Möchtest du das Schachspiel erlernen. Gerne zeige ich dir, 
wie dieses einmalige Spiel funktioniert. Entdecke die Faszi-
nation des Schachspiels. 

minou Her 

Ausdruckstanz Möchtest Du wieder einmal ausgelassen tanzen? Ich stelle 
den Raum zur Verfügung und Du bringst die Musik die Dir 
gefällt. 

airam Her 

Vita Parcours Gerne begleite ich Sie auf den Vita Parcours und leite Sie 
an (falls erwünscht) bei den Übungen. 

airam Her 

Mit dem Motorrad im 
Appenzell (Fahr-
technik) 

Einmal auf einem Motorrad (Dr Big) als Sozia/Sozius mit 
dabei - oder auf der Ideallinie hinter mir herfahren auf einer 
Tour d'Appenzell. AnfängerInnen sind willkommen. 

Ronny Her 

Inline-Skate Die Skates hast du schon mal gekauft. Jetzt fehlt dir noch 
der Anschub. Ich helfe dir dabei. Die entsprechende 
Schutzausrüstung: Handgelenk-, Knie & Ellenbogenscho-
ner, sowie natürlich einen Helm hast du auch. 

Ronny Her 

Wandern Mögen Sie nicht gerne alleine wandern? Ich begleite Sie auf 
kurzen und langeren Touren. 

Kiebitz Her 

SpielpartnerIn Suchen Sie jeamden zum gelegentlichen Spielen, jassen, 
Rummikub,Uno usw.? 

Kiebitz Her 

Handarbeiten Handarbeiten sind wieder in - aber wie geht schon wieder 
das und jenes? Dumme Fragen gibt es nicht - einfach mal 
anrufen, vielleicht lösen wir das Problem gemeinsam 

Milena Her 

Wandern oder 
Schneeschuhlaufen 

Begleite einzelne auf kleine Wanderungen oder Schnee-
schuhtouren, rund um den Alpstein und St. Galler Rheintal. 

Edelweiss Rhe 

Kletterspass Einmal in die Welt der Kletterei eintauchen? In einer Halle, 
im Klettergarten im Fels oder in einen Klettersteig erste Er-
fahrungen sammeln. Meine Leidenschaft, meine Erfahrung 
und das nötige Materieal bringe ich gerne mit ein, so dass 
sie sich sicher fühlen bei den ersten Versuchen und neues 
Entdecken für sich und an sich. 

Edelweiss Rhe 

Nording Walking im 
Wellnestempo 

Nording Walking im Wellnestempo! Lerner Dich im eine 
Stunde oder mehr das wichtige am die Technik . 

marbel Rhe 

Entspannende Krea-
tivstunden mit Kin-
dern 

Die Kinder können ihre Fantasie mit verschiedenen Mal-
techniken oder zur Abwechslung mit Basteln ausleben. Oh-
ne jegliche Erfahrung und Vorwissen können sich Kinder bei 
mir in diesem Bereich ausprobieren und ausleben. 

susanne Rhe 

Fitness in freier Na-
tur 

Suchst du eine Begleitung für kleinere Wanderungen oder 
"Spaziergänge"? Bist du nicht abgeneigt, wenn uns zwei 
kleine Jack Russel-Hunde begleiten? Dann ruf einfach an!!! 

Nimmzeit Rhe 

Partyservice Party geplant? Ich mache Blätterteig Gebäck zum Apero. 
Für maximal 20 Personen. 

rose Rhe 

Hausgemachte Teig-
waren 

Überrasche Deine Gäste mit hausgemachten Teigwaren. 
Gerne zeige ich Dir wie man Nudeln und Ravioli herstellt. 
Du und Deine Gäste werden begeistert sein. Wenn Dir die 
Zeit dazu fehlt, kannst Du auch einfach eine Bestellung bei 
mir aufgeben. Ich würde mich darüber freuen! 

venus Rhe 
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Apérobuffet Du planst eine Einladung und möchtest nicht stundenlang in 
der Küche stehen? Dann bist Du bei mir genau richtig. Ger-
ne stelle ich Dir ein individuelles Apérobuffet her. Einige 
Kostproben aus meinem Sortiment: Apérotörtchen mit 
Lachsmousse, Käsemäuschen, Gemüsestengeli mit ver-
schiedenen Dips und vieles mehr. Ich habe auch verschie-
dene Rezepte für alkoholfreie Drinks. Ich freue mich auf 
Deine Anfrage. 

venus Rhe 

Kuchen, Torten, Ge-
bäck & Co. 

Als begeisterte Hobbybäckerin biete ich Dir verschiedene 
Kuchen/Torten nach Wahl an. Wie wärs mit einem feinen 
Kuchen- und/oder Dessertbuffet für Deine nächste grössere 
Einladung? Freue mich auf Deinen Anruf! 

venus Rhe 

Schwimmunterricht Biete Schwimmunterricht von Altstätten bis St. Gallen an. 
Habe 10 Jahre Schwimmerfahrung in allen Schwimmstilen 
und gehe selber wöchentlich schwimmen. Würde mir gerne 
Zeit nehmen dir / euch Schwimmen beizubringen, 
Schwimmfertigkeiten zu erneuern oder gar mit Hilfe eines 
Schwimmtrainings fit zu werden. Ives 

taro Rhe 

Selbstgemachte Pra-
linés 

Selbstgemachte Pralinés als Mitbringsel für Weihnachten 
oder andere Gelegenheiten sind gern gesehene Geschen-
ke, besonders wenn sie noch hübsch verpackt werden. Wir 
stellen zusammen Pralinés mit verschiedene Füllungen her. 
Ich habe viele Rezepte und Tipps, die ich dir weitergeben 
möchte. Ich würde mich über eine Anfrage sehr freuen! 

venus Rhe 

Snowboard Unter-
richt 

Snowboardlehrer J+S gibt Unterricht für Anfänger und Fort-
geschrittene. 

Kleeblatt RaJ 

Auf Ferien verzich-
tet? 

Übernachten in Rapperswil-Jona im "Rosamunde Pilcher" 
Stil. Speziell gedeckter Frühstückstisch. Entdecken Sie mit 
mir oder alleine das charmante Mittelalterstädtchen Rap-
perswil. 

freude RaJ 

Freitzeit Fahrdienst für Arztbesuche, Kommissionen etc. (Nahbe-
reich). 

Güsent RaJ 

Ballett für Anfänger Ballett- ich zeig dir wie's geht...ballettschuhe sind von vorteil Angie RaJ 

Blockflöte spielen 
easy 

Würdest du gerne das Flötespielen lernen...ich helfe dir da-
bei. Ich zeige dir langsam die ersten Schritte... 

Angie RaJ 

Plaudertasche ich rede für mein Leben gern...geht es dir auch so? Angie RaJ 

Angelkurs Lust auf frischen Fisch? Ich zeige Dir in einem Kurs alles 
was Du über das Angeln wissen musst und wie Du grosse 
Fische an Land ziehen kannst. Gleichzeitig kannst Du Dich 
in einer wunderschönen Gegend am Pfäffikersee entspan-
nen. Du brauchst nichts mitzunehmen nur die Freude an der 
Natur und etwas Zeit und Geduld. 

serfja Wil 

Wandern Ich begleite dich auf Wanderungen kurze oder lange. abakus Wil 

Rubiks Cube (Zau-
berwüfel) 

Hast du einen verdrehten Rubiks Cube (auch Zauberwürfel 
genannt) zu Hause? Gerne zeige ich dir, wie du ihn wieder 
ganz machen kannst. Sei es ein 3x3er oder 4x4er (5x5 bin 
ich noch selber am lernen)... kein Problem.... 

kiki Wil 
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Hundespazier-
gang/Hundesitting 

Ich bin seit über 20 Jahren Hundehalterin. Mein Bernersen-
nenhund freut sich auf eine Begleitung bei den täglichen 
Spaziergängen! Hüte auch Hunde bei Abwesenheit der Be-
sitzer. Hunde in der Umgebung von St. Gallen und Herisau 
sind ebenfalls willkommen. 

Säntisblick Wil 

Freizeit/Sport Bin gerne in Bewegung und biete meine Begleitung an. Zum 
Wandern, Walken Badminton,Schwimmen und Radfahren. 
Tanze auch gerne also wenn sie keine Lust haben alleine 
zugehen komme ich mit. 

Rosalie Wil 

Tanzen Freies Tanzen mit, oder ohne Partner, du wählst. Bin seit 
Jahren begeisterte 5 Rhythmen Tänzerin, wenn du interes-
siert bist aber nicht alleine gehen möchtest, begleite ich 
dich. 

Rosalie Wil 

Wandergruppe Hast du (w) Lust, eine Wanderung zu machen und hast kei-
ne Begleitung? Gerne komme ich mit oder organisiere eine 
Wanderung. Vielleicht finden sich hier noch andere wander-
freudige Frauen, die mitkommen möchten? Anruf genügt... 

charlotte Wil 

Hilfe bei der Garten-
arbeit 

Brauchst du Hilfe bei der Gartenarbeit? Dann melde Dich 
einfach bei mir. 

Jessi Wil 

Party-Clown Ich bin gerne der Clown auf Deiner Party. klecksi Wil 

 
Gesundheit, Wohlbefinden 

Erlebnisstunde mit 
Bachblütenmusik 

Zu den von einem Arzt (Dr. E. Bach) empfohlenen Heil-
pflanzen habe ich Klaviermusik komponiert und auf einen 
CD-Rohling gebrannt. Diese kannst du bei mir auf einem 
bequemen Massagesessel hören, wenn gewünscht in Ver-
bindung mit manueller Unterstützung für gesundheitsför-
derndes Re-Harmonisieren. Ich glaube, dass dadurch ein 
Nutzen zum Erneuern und Stabilisieren der Gesundheit ent-
steht. 

pero SG 

MET Energie-
Meridian-Techniken 

Glaubenssätze, die teilweise seit unserer Kindheit in unse-
rem Unterbewusstsein "programmiert" sind und die uns dar-
an hindern, ein glücklicheres, erfolgreicheres und gesünde-
res Leben zu führen, können mit MET gelöst und durch un-
terstützende Aussagen ersetzt werden. 

Han'op SG 

Ho'oponopono - lie-
bevolle Versöh-
nungsmethode aus 
Hawaii 

Einfache, sanfte, liebevolle Methode um "Programme" und 
"Glaubenssätze", die uns daran hindern, ein glücklicheres, 
erfolgreicheres und gesünderes Leben zu führen, aus dem 
Unterbewsusstsein zu lösen. Einzeln oder in Gruppe. 

Han'op SG 

FUSSREFLEXZO-
NENMASSAGE 

Entspannende Fussmassage für Körper, Geist und Seele Bonsai SG 

Gepflegte Haare Mèches, Haaransatz oder ganz neu färben ( Farbe mitbrin-
gen) oder Henna, Schneiden, effizient und gut. Hausbesuch 
in St.Gallen möglich 

IBI SG 

Fusspflege Fussbad, Nägel schneiden, Hornhaut mit Vulkanstein ent-
fernen. Für das Wohl der Füsse eine Fussmassage. Haus-
besuch in St.Gallen möglich 

IBI SG 
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orientalische Ge-
sichtshaar und Kör-
perhaar Entfernung 

Ihr Teint wird frisch durch die gänzlich natürliche Haarent-
fernung mit Faden oder mit Halawa ( Zucker und Zitrone ) 
Rosenwasser Tonic. Maske mit aegypt. Erde Hausbesuch in 
St..Gallen möglich 

IBI SG 

Karmaportrait Die Portraitskizze führt dich zu deiner persönlichen "inneren 
Reise". Damit eröffnet sich dir die Möglichkeit, Verhaltens-
muster und Blockaden zu erkennen. Ein Ausgangspunkt zu 
neuen Entwicklungsschritten. 

ganesh SG 

Handanalyse / Hand-
lesen 

Deine Hände sind Ausdruck deiner Persönlichkeit und spie-
geln in den Linien, Papillarmustern, in Form und Farbe dei-
ne gelebten und ungelebten Qualitäten. Ich biete dir die 
Möglichkeit diese Zeichen zu "übersetzen" oder gar selbst 
lesen zu lernen. 

ganesh SG 

ÜbungspartnerIn 
gesucht 

Ich suche eine oder mehrere Personen, mit denen ich eine 
energetische Methode anwenden und üben könnte. Es 
braucht keine Vorkenntnisse, ist einfach auszuführen und es 
ergeben sich dabei wunderbare, erwünschte Veränderun-
gen auf allen Ebenen. 

milton SG 

Fussreflexzonenthe-
rapie nach Pater Jo-
sef 

Josef Eugster aus dem Rheintal ist ein aussergewöhnlicher 
Geistlicher. Vor 40 Jahren wurde er als Pater nach Taiwan 
ausgesandt. Dort entwickelte er in Zusammenarbeit mit chi-
nesischen Ärzten, eine sehr wirkungsvolle Fussreflexzo-
nenmassage, die leicht erlernbar ist. Letzteres war ihm 
wichtig, damit möglichst viele Menschen sich gegenseitig 
Gutes für die Gesundheit tun können. Gerne massiere ich 
dir entweder die Füsse oder zeige dir wie es geht >>>> 

ruah SG 

Atem und Bewegung 
nach I Middendorf 

Mit einfachen Übungen in Ruhe und Bewegung wird der 
Atem belebt und vertieft, ohne dass wir ihn willentlich steu-
ern. Die Körperwahrnehmung und -empfindung wird verbes-
sert und verfeinert. Bei regelmässigem Üben stellen sich 
nachhaltige Veränderungen in der Körperspannung und -
haltung ein und du lernst differenzierter wahrzunehmnen, 
wie sich einzelne Übungen auf deine Befindlichkeit und dei-
nen Atem auswirken 

Ghost SG 

Gepflegte Füsse Ge-
sunde Füsse 

Gönne deinen Füssen eine Pedicure und gehe wieder mit 
leichteren Schritten durch den Alltag. Mein Ziel: Fussprob-
lemen vorbeugen und bei vorhandenen Problemen Hilfestel-
lung geben. 

frida SG 

Mineralsalz-Analyse Welche Mineralsalze können Dich körperlich und seelisch 
aufbauen? Mineralsalze für Dein Wohlbefinden, ich begleite 
Dich gerne. 

clavadi SG 

Reflexzonen-
Therapie am Fuss 

Habe lange Erfahrung in Reflexzonen-Therapie am Fuss 
nach H. Marquardt, verwöhne Dich gerne in meinem Studio. 

clavadi SG 

EFT-Coaching EFT ( Emotional Freedom Techniques) dient zur Stabilisie-
rung einer gesunden Seele in einem gesunden Körper und 
beruht auf den Erkenntnissen der Chinesischen Medizin. 
Durch das Klopfen bestimmter Akkupunkturpunkte können 
belastende Themen aufgelöst werden (z.B. Angst vor Hun-
den, Spinnen, Flugangst ....). 

ela SG 
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"ela" Ernährungsbe-
ratung 

Ernährungsberatung, Einkaufscoaching, Rezeptzubereitung. 
Weniger kann so viel mehr sein. Mehr gute Laune und dem 
Bauch gefällt es auch. Die Feude am Essen erhalten und 
sich dennoch gesund ernähren, ist das Ziel der Ernährungs-
beratung. 

ela SG 

Musik für Hörbücher 
und CDs 

Durch glückliche "Zufälle" habe ich neue Hilfen für kreative 
Lebensgestaltung entdeckt: BARK-Musik und Texte zum 
Entwickeln einer alltagstauglichen Lebenskunst, die auch 
Krisen überlebt. Damit lassen sich neue Hörbücher und CDs 
erstellen, z.B. Geschenk-Unikate oder Angebote für sozial 
engagierte Verlage. Zum Kennenlernen biete ich Workshop-
Präsentationen mit Gesprächsmöglichkeit an. 

pero SG 

Garderobe für den 
sicheren Auftritt 

Ich begleite dich gerne beim Einkaufen für deine Garderobe. Frau SG 

Atemtherapie nach I. 
Middendorf 

Freies, vertieftes Atmen entlastet, entspannt, und wirkt aus-
gleichend auf Körper, Seele und Geist. Die Atemarbeit Mid-
dendorf ist wirksam zur Gesundheitsförderung, zur Präven-
tion und Unterstützung des Heilungsprozesses bei körperli-
chen und seelischen Leiden. Ich kann sie z.B. unterstützen 
im Umgang mit krankmachendem Stress, Rückenschmer-
zen, Kopfschmerzen, depressiven Verstimmung, Unruhe, 
Ängsten... 

Ghost SG 

Der Mensch im Zent-
rum der ganzheitlil-
chen Betrachtung 

Sattelfest im Leben! Ich bin Coach und Trainerin für Perso-
nal und Business Coaching. Folgende Themen kann ich 
euch anbieten: Life Coaching, Laufbahn Coaching, Coa-
ching für Jugendliche. Weitere Info's auf meiner WebSite.  

Lena SG 

MIGUN Massagelie-
ge 

Warme Massageköpfe gleiten re und li den Meridianen der 
Wirbelsäule entlang vom Kopf bis zu den Füssen. Der gan-
ze Organsimus kann sich erholen. Das Herz-
Kreislaufsystem wird entlastet, Schmerzen gelindert. Gerne 
stelle ich meine Liege Interessierten zur Verfügung. 

Top SG 

Wellnessoase Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltagsstress! Gesundes 
schwitzen in der Sauna-Finarium oder ein Entspannungsbad 
im Whirlpool. Benützung der Fitnessgeräte und Solarium, 
Getränkebar und Ruhezone inklusiv. Wellnessoase in 
Mörschwil nähe Bahnhof (2min), Bus (5min) und Autobahn-
anschluss. 

Wien SG 

Warme Jade-Stein-
Massage 

Biete eine Akupressur-Massage mit warmen Jade-Steinen 
an. Sie legen sich mit den Kleidern auf die spezielle Massa-
geliege und erleben eine wohltuende Entspannungs-
Massage. Sie werden begeistert sein. 

Silas SG 

möchtest du gerne 
jünger aussehen?! 

ich biete eine Gesichtsbehandlung und bügle die Fältchen 
weg! unglaublich...ohne gefähliche Botox-Spritzen oder Lif-
ting kannst du gut 10 Jahren jünger auszusehen. Versuchs 
und lass dich verwöhnen! Eine gesunde aufbauende Me-
thode ist neu entdeckt worden. Fotos vor und nachher be-
weisen es dir zusätzlich. 

woelkli7 SG 
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Facial Harmony 
Wellness Gesund-
heit 

Entdecke Facial Harmony! Ein Wellness-Erlebnis mit be-
sonderer Tiefenwirkung! Mit Fingerspitzengefühl und sanfter 
Berührung an den Meridianen im Gesichts-, Kopf-, Hals- 
und Dekolletébereich entspannen sich deine Gesichtszüge. 
Du kannst den Alltag einmal für 1 1/2 Std. hinter dir lassen 
und dich in Ruhe und Geborgenheit fühlen. 

madi SG 

Beratung bei Haar- 
und Kopfhautprob-
lemen 

Beratung mit Haarmessgerät und oder Mikroskop Kiri SG 

Was will dir deine 
Krankheit sagen? 

Jede Krankheit hat einen Ursprung... in den Gedanken. Wa-
rum habe genau ich diese Krankheit? Was will mir diese 
Krankheit zeigen? Was kann ich verändern, damit ich ge-
sund leben darf? Gesundheitsberatungen nach Kurt Tep-
perwein, Louise Hay, Ruediger Dahlke. Schmerzen lindern 
mit Heiltherapie. 

woelkli7 SG 

BACHBLÜTEN-
Mischung 

Ich mische mit dir deine persönlichen BACHBLÜTEN zu-
sammen und erkläre dir die Wirkung und die Bedeutung der 
entsprechenden Blüten. Sie wirken heilend bei Unfällen, 
Angst, Unsicherheit, Traurigkeit, Sorgen und Antriebslosig-
keit. Sie helfen wieder Vertrauen schöpfen, Glauben, geben 
Liebe, Sicherheit und Hoffnung. Die Natur hält ihre heilen-
den Kräfte für uns bereit :-) Willst du es versuchen? 

woelkli7 SG 

Energetische Selbst-
hilfe 

Ich zeige Ihnen, wie Sie mit Energetischen Methoden viele 
Ihrer Probleme und Ziele effektiv und schnell bearbeiten 
können. Und so aus Ihren Problemen Ressourcen machen, 
zu mehr Freude und Balance in allen Lebensbereichen. 

milton SG 

Fussreflexzonen-
massage 

Leidest du unter Heuschnupfen( andere Allergien) oder 
möchtest du einfach mal so entspannen? Dann gebe ich dir 
gerne eine Fusserfelxzonenmassage. Ich freu mich auf dich 

chroettli SG 

Haben Farben eine 
Bedeutung für dich? 

Beratung: Was bedeutet dein Vorname (Numerologie, Far-
benpsychologie). Neue Motivation und Lebensfreude finden. 

woelkli7 SG 

Rückenmassage Suchst du Entspannung bei einer Schulter- und Rücken-
massage? Dann melde dich. 

frida SG 

Begleitung von Velo-
tour 

Ich begleite Sie bei einer Velotour - Raum Bodensee - und 
zeige Ihnen die Stadt Konstanz Velo steht hier in Güttingen 
zur Verfügung 

Giselle SG 

Jin Shin Jyutsu Jin Shin Jyutusu bringt Ausgeglichenheit in das Energiesys-
tem unserers Körpers, fördert dadurch Gesundheit und 
Wohlbefinden und stärkt die tiefgründige Selbstheilkraft. Es 
ist eine wertvolle und bedeutsame Ergänzung zu herkömm-
lichen Heilmethoden, da es eine tiefe Entspannung bewirkt 
und die Auswirkungen von Stress vermindert. Lass dich 
verwöhnen im Sonnenhügel. 

Sonnenhügel SG 

Shiatsu Shiatsu ist eine Meridianmassage am angezogenen Körper. 
Durch Hand,Daumen,Ellbogen und Knie kommen Körper 
Seele und Geist wieder in Einklang 

Tiji SG 
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Hilfe zur Selbsthilfe Manchmal weiss man fast nicht wie weiter, ist unsicher, wel-
chen Weg man gehen soll. In einer solchen Situation bin ich 
für dich da und helfe dir als ausgebildeter Psychologe ger-
ne, bei der Suche nach einem Ausweg, der auf dich abge-
stimmt ist. 

Hofi SG 

Natürlich Besser 
Sehen 

Etwas Gutes für die Augen/das Sehen tun . . . . . . arbeiten 
Sie viel am PC, sind Sie kurz- und/oder weitsichtig ??? Ich 
zeige Ihnen während einer Stunde wie Sie Ihre Sehfähigkeit 
erhalten und verbessern können, was sich unter anderem 
auch auf das allgemeine Wohlbefinden auswirkt. 

Aries SG 

Energetische Heil-
massage (basierend 
auf schamanischem 
Wissen) 

Ist Ihr Nacken verspannt, tut der Rücken weh oder leiden 
Sie sonst an Schmerzen? Indem ich Ihnen Hand auflege 
und durch eine feine, energetische Massage lindere ich Ihre 
Schmerzen. Auch wirkt diese Art Massage wohltuend und 
entspannend. 

Nala SG 

Farb- und Modestil-
beratung 

Gerne begleite und berate ich Sie bei Ihrem Kleidereinkauf. 
Haben Sie einen vollen Kleiderschrank und trotzdem nichts 
anzuziehen? Dann berate ich Sie auch gerne mit einem 
Kleidercheck. Frühling, Sommer, Herbst oder Winter, wel-
cher Farbentyp sind Sie? Gewinnen Sie an Frische und 
Ausstrahlung. 

Wien SG 

Sport- oder Ent-
spannungsmassage 

Gerne Massiere ich Ihren Rücken oder den ganzen Körper 
oder spezielle Problemzonen. Ich bin seit September 2008 
in der Ausbildung zum Med. Masseur und habe schon früher 
Kurse etc. besucht, ich verfüge über mehr als 5 Jahren er-
fahrung in Sport und Entspannungsmassagen. Unter and-
rem bin ich Masseur des FC Speicher. Zeit: 1 h 

Maeci SG 

Medizinische Kräfti-
gung 

Hatten Sie einmal einen Unfall, eine Beschwerde? z.B. 
Schleudertrauma, Chronische Halskehre? etc.? Ich kann 
Ihnen ca. 5-10 Übungen zeigen, wie Sie Ihre Muskeln wie-
der kräftigen können, einfache Übungen wahlweise an Trai-
ninggeräten oder mit Hilfsmitteln des Haushalts z.B. Stuhl, 
Tisch etc. Bitte nennen Sie mir bei einer Anfrage Ihre Be-
schwerde, oder wellche Körperpartie Sie kräftigen möchten. 
z.B. Handgelenk etc. Für weitere Infos einfach >>>> 

Maeci SG 

Massagen Biete Entspannungsmassagen (Ganzkörper, Rücken, Füs-
se) im Stil der klassischen Massage 

rhododend-
ron 

SG 

Träume verstehen Träume haben mich schon immer ganz besonders faszi-
niert. Seit Jahrzehnten schreibe ich die eigenen Träume auf 
und habe immer wieder erlebt, dass es manchmal sehr hilf-
reich ist, jemandem einen Traum zu erzählen und zusam-
men Ideen zu sammeln, was der Traum wohl bedeuten 
könnte. Gerne helfe ich im Gespräch, einem Traum auf die 
Spur zu kommen und zeige auch Möglichkeiten auf, wie 
man selber mit den eigenen Träumen arbeiten kann. 

zb4 SG 

Gönnen Sie sich ei-
ne Auszeit 

Ich biete (dipl. Fachfrau) Lymphdrainage von ganzen Körper 
: Entspannung ; Entwasserung ; Wohlbefinden; allgemeine 
Anregung der Blutzirkukation 

Confucius Wer 
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mediale Lebensbera-
tung 

"hast du Sorgen - hast du Kummer - wählst du einfach mei-
ne Nummer" ... bei jeglichen Fragen in ihrem Leben bin ich 
für sie da...sie stellen Fragen und bekommen eindeutige 
Antworten... Alphalogie-Numerologie-Kartenlegen-Hellsehen 
...Schweigepflicht ist für mich eine Selbstverständlichkeit 

Babosch Wer 

Kompressen/Wickel Durch aufsteigende Wärme über den ganzen Rücken wird 
das Immunsystem unterstützt. Die Körperfunktionen werden 
angeregt und wohlige Entspannung stellt sich ein. Hilft wun-
derbar bei Erkältung u. Grippe. Oder wollen sie sich einfach 
etwas zuliebe tun? 

Sonne Wer 

Atem und Bewegung  Durch rhythmisches Atmen und Bewegen können wir die 
Sauerstoffversorgung aller Zellen verbessern. So entsteht 
mehr Energie, wir werden leistungsfähiger und ausgegliche-
ner. Als ausgebildete Atempädagogin unterstütze ich Sie 
gerne dabei, Ihr Potential zu entfalten. 

Sonne Wer 

LOMI LOMI NUI Ha-
waiianische Tem-
pelmassage 

Bist Du reif für die Insel, hast jedoch keine Gelegenheit da-
zu? Eine wunderbar entspannende Massage in einem war-
men Raum und lieblicher hawaiianischer Musik hilft Dir, für 
eine Weile den Alltag zu vergessen, Verspannungen loszu-
lassen, Deine Enegie fliessen zu lassen, um dann mit neuer 
Freude wieder an die Aufgaben heran zu gehen. Diese Heil-
massage aus dem alten Hawaii ist eine Wohltat für Körper, 
Geist und Seele. Ich freue mich auf Dich. >>>> 

ALOHA Wer 

Vitalpilzberatung Vitalpilze oder Heilpilze werden in der traditionellen chinesi-
schen Medizin schon seit jahrtausenden in der Kräutermedi-
zin wirkungsvoll miteingesetzt. Ich bin ausgebildetet My-
kotherapeuten und such für euch in einer Beratung nach 
TCM, den passenden Vitalpilz, der eure Verdauung und 
Gesundheit nachhaltig unterstützt.  

lukas2000 Wer 

Akkupunktur Ich bin seit 2 Jahren in Ausbildung in Traditioneller Chinesi-
scher Medizin und suche Patienten für "übungsbehandlun-
gen" in Akkupunktur. 

tho-
mas.haeubi 

Wer 

Kinderernährung Haben Ihre Kinder Konzentrationsschwierigkeiten, sind oft 
Müde und Antriebslos oder Übergewichtig? Ich biete Ihnen 
eine Ernährungsberatung und Gesprächsrunde in Klein-
gruppen an. 

lukas2000 Wer 

Radiästhesie Es ist beobachtbar, dass in Voll-/ Leermondphasen mehr 
Kinder geboren werden, dass Brieftauben sich immer am 
Erdmagnetfeld orientieren, dass Bohnen stets gegen Uhr-
zeigersinn den Stickel hoch wachsen und bestimmte Was-
ser Gebrechen heilen - die Auswirkungen unsichtbarer 
Strahlen sind zahlreich und vielleicht ist mir bis heute ver-
borgen geblieben, dass meine Beschwerden damit zu tun 
haben? Angebot: Ich orte (messe) Störstrahlen >>>> 

FINDUS Wer 

Unverträglichkeit/ 
Allegie? 

Bist du bei gewissen Nahrungsmitteln unsicher, ob sie dir 
gut tun oder ob du sie meiden solltest? Fühlst du dich un-
wohl, weisst aber nicht, ob es am Essen, an Kosmetika, 
Waschmittteln oder sonstwas liegt? Ich bin ausgebildete und 
krankenkassenanerkannte Kinesiologin und arbeite seit vie-
len Jahren u.a. mit allergischen Reaktionen. Gerne teste ich 
mit dir die "Verdächtigen" aus. 

Roma Wer 
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Ernährungsberatung  Biete Ernährungsberatungen nach den 5 Elementen an inkl. 
Zungen und Pulsdiagnostik nach traditioneller chinesischer 
Medizin 

lukas2000 Wer 

Klangmassage Klänge von obertonreichen Instrumenten wie Klangschalen, 
Gong, Klanggabel wirken lassen, ermöglicht ein entspan-
nendes Gefühl und kann emotionalen und körperlichen 
Stress reduzieren, beruhigen und erfrischen. 

ALOHA Wer 

Verschiedene Heil-
massagen 

über verschiedene Heilmassagen zu Entspannung und 
Wohlbefinden. Fussreflexzonenbehandlung 

MUNGO Wer 

Aura Soma Aura Soma ist eine nicht eingreifende Therapie: durch eine 
persönliche Auswahl von Farbkombinationen übernehmen 
Sie Ihre Eigenverantwortung. In einer Beratung schauen Sie 
im Spiegel Licht und Schatten und eine Reflexion Ihres Po-
tentials als Hilfe zu Selbsterkenntnis auf Ihrem individuellen 
Weg. 

MUNGO Wer 

Entspannung Nicht nur der Körper, sondern auch die Seele kann von Au-
togenem Training profitieren! Lassen Sie sich dabei von mir 
in die Welt der Ruhe begleiten. 

Delfin Wer 

Astrologie Bei Besprechungen geht es hauptsächlich um Verständnis 
für auftauchende Probleme. Ein Thema kann auch Partner-
schaft oder Beruf sein. 

NicoS Wer 

verschiedene (Heil-) 
Massagen 

Fuss-, Hand-, Schulter-Nacken-, Rücken-, Gesichtsmassa-
ge; verschiedene hawaiianische Massagen; ausgeführt von 
erfahrener Körpertherapeutin 

ALOHA Wer 

Schmerzbehandlung CHI-WELL-POINTER Eine neue Dimension in der Schmerz-
therapie. rasche Anwendererfolge, anhaltende Wirkung, 
keine Medikamente, keine Nebenwirkungen, natürliche An-
wendung ohne künstliche Kraftquellen wie Batterie, Strom 
o.ä. 

Elfe Ror 

Trimm dich fit Biete mich an als Partner für Velofahrten, 1 - 2 Std. od. 
mehr. Tempo kann angepasst werden. Werktagabends. 

sandokan Ror 

Meditation und Heil-
kreis 

Gerne biete Ich ihnen eine geführte Meditation, bei der Sie 
wieder ganz in Ihre Mitte zurückkommen können. Nachher 
dürfen Sie, wenn Sie wollen, sich im Heilkreis eine Energie-
behandlung durch die ganze Gruppe geben lassen. Diese 
kann sehr viele Beschwerden lösen. Zudem werden auch 
immer wieder Hilfen gegeben, wie Sie diese Energie mög-
lichst lange halten können. Meditation ist meistens an Neu-
mond oder am 15. des Monats. Diese >>>> 

Himmel Ror 

Kausalogie ganzheit-
liche Behandlung 

Kausalogie = Kausal (ursächlich) und Logie(die Lehre da-
von) Dies ist eine Behandlungsmethode, die wirklich ganz-
heitliche ansetzt und so Körper, Seele und Geist wieder in 
Einklang bringt. Hierdurch ist es möglich auf jeder Ebene 
einzusteigen und weiterzuarbeiten: z.B. Körperebene: Rü-
ckenschmerzen, Verspannungen, Magenschmerzen, usw. 
Seelenebene: depressive Verstimmungen, Burnout, Herz-
schmerz, Partnerschaftskonflikte… Auch wenn >>>> 

Himmel Ror 
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Haare Balancieren Ich balanciere Ihre Haare nach der Technick von Mercury 
Yount.Dies ist eine besondere Schnittechnick, die Ihren 
Haaren Ihre natürliche Schönheit ermöglicht, ohne zu stylen 
und nur mit natürlichen Pflegemitteln. Die Frisur sitzt durch 
schütteln und trocknen an der Luft. Für Ihr Wohlbefinden ist 
es mit ca. 5 Akkupunkturbehandlungen, Shiatsu oder ähnli-
chen energetischen Massagen zu vergleichen. Ein Haar-
schnitt dauert ca. 1,5-2 Std. und wird trocken,>>>> 

Waldfee Ror 

gesunde Haare Ich berate Sie bei Haarproblemen und wie man diese durch 
die richtige Pflege u. das Schneiden an einem günstigen 
Termin nach den Mondphasen, deutlich verbessern kann. 
Ich erkläre Ihnen, welche Schnitttechniken schwächend auf 
Ihr Haar wirken u. welche Möglichkeiten es gibt wirklich 
schön zu färben - auch ohne chemische Mittel - Ich helfe 
Ihnen bei der Umstellung auf natürliche Haarpflege. 

Waldfee Ror 

Na-
türl.Empfängnisregel
ung 

Gerne berate ich Sie, wie Sie auf natürliche Weise Ihre 
Empfängnisregelung gestalten können und wie die kosmo-
biologische Empfängnisregelung die natürlichen Methoden 
fast 100% optimiert. Nur wenige Frauen wissen, das es die-
sen 2. Zyklus gibt. Deswegen sind natürliche Möglichkeiten 
oft nicht so sicher. 

Waldfee Ror 

Entrümpeln Ich helfe Ihnen Ihren Haushalt von überflüssigen und schäd-
lichen Putzmitteln zu entrümpeln und durch wenige und un-
bedenkliche zu ersetzen. Das Gleiche ist auch für Körper-
pflegeprodukte möglich. 

Waldfee Ror 

Korte PHI Essenzen 
von Andreas Korte, 
Biologe 

Heute wissen wir,dass Blüten mit ihren bezaubernden Düf-
ten,Formen u. Farben nicht nur die schönste Ausdrucksform 
der Pflanzen sind, sondern auch Schwingungen u. Energien 
aussenden. die z.T. in ihrer Aura sichtbar gemacht werden 
können. Die Blüten der Pflanzen werden hierbei nicht mehr 
gepflückt oder beschädigt. Korte PHI Essenzen sind die 
energetische Weiterentwicklung von klassischen Methoden 
hergestellten Blütenmethoden. 

brunner Ror 

Mittagessen à la 
Weight-Watchers? 

Wohnst oder arbeitest Du in der Nähe von Lutzenberg / 
Rheineck und machst Du auch Weight-Watchers? Dann 
lade ich Dich gerne einmal pro Woche zum Mittagessen ein 
– Menu 6 bis 8 Punkte: Vor-, Haupt- und Nachspeise! Die 
Zutaten musst Du nicht bezahlen! Es kostet Dich insgesamt 
einfach 2 Stunden! En Guete und bis bald. 

Suba Ror 

Energetisches 
Handauflegen 

Energetisches Handauflegen beruhigt, entspannt und fördert 
den Heilungsprozess auf allen Ebenen 

Resi Ror 

Möchten Sie ein 
neues Lebensgefühl 
erhalten? 

Ich begleite Sie beim Heilfasten während 7 Tage und gebe 
Ihnen Tipps, wie Sie sich auch neben dem Arbeiten wohl-
fühlen können. Eine tolle Erfahrung und nicht zuletzt ein 
Neuanfang in Ihrem Leben! 

Alisha Ror 

Styling der Haare Frisuren nach Wahl, ob kurz, lang, Schnitt oder Farbe.... Redality Ror 

Lebensberatung In gemeinsamen Gesprächen und durch einfühlendes zuhö-
ren finden wir für dein Problem Lösungen, neue Möglichkei-
ten. Auch auf spritueller Ebene sind Neuanfänge möglich. 

Quelle Ror 



 30 / 76  

A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Gesundheit, Wohlbefinden 

Energie-Übertragung  Gerne lasse ich dich die wohltuende, entspannende Ener-
gie-Behandlung für Körper, Geist und Seele erfahren. Reiki 
3. Grad. 

Quelle Ror 

Gesundheitspraxis Gesundheitspraxis: Zum Aktivieren Deiner Selbsthei-
lungskraefte biete ich diverse Naturheilmethoden an: Fuss-
reflex- Ruecken- und Psychozon-Massagen sowie Alexan-
der Technik - Energiearbeit. Elisa 

Elisa Ror 

Atem-Lachtraining Lachen und Atmen sind Hauptschlüssel für Gesundheit, 
Heiterkeit und Glück.Beides hat eine heilsame und integrie-
rende Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Der Atem weckt 
die Sinne und ist unser wichtigstes Lebens-und Kommunika-
tionsmittel. Das Lachen ist Ausdruck der Freude, steckt an 
und verbindet. 

Elfe Ror 

Massage -Spezielle bioenergetische Rückenmassage mit Reiki-
Anwendung -Meridian-Energiemassage mit Akupressur 
(Energie-Aufbau, Blockaden-Lösung u. Schmerzlinderung) 

Elfe Ror 

Fitness durch Bewe-
gung mit Nordic 
Walking 

Als Instruktorin SNO in Nordic Walking unterrichte ich auch 
Zeitbörsler/innen. In 3-4 Einzelstunden lernt ihr Technik und 
Möglichkeiten dieses Sports. Ich organisiere und begleite 
auch längere Touren und Vorbereitungen für Marathon. Ob 
Winter oder Sommer, in der richtigen Bewegung liegt viel 
Lebenskraft! 

eli Ror 

Nail Art Steht ein besonderer Anlass bevor? Ich bemale und verzie-
re Deine Fingernägel! Probiere es aus! 

Look4 Ror 

Klangmassage Die Klangliege bietet Ihnen tiefe Entspannung und Gebor-
genheit. Eine Reise zur ihrer Mitte. Geeignet für alle Men-
schen. Unterstützend in Prozessbegleitung, oder einfach 
Wellness. 

Stern Her 

Emozon Fussmas-
sage 

Eine ganzheitlich angewendete Therapiemethode über die 
Füsse, harmonisiert Körper, Geist und Seele. Echte Ergän-
zung zur Fussreflexzonen Massage. Vermittelt Wohlbefin-
den pur! 

olio Her 

Energiebehandlung 
nach Attilio Ferrara 

Lust auf eine Energiebehandlung mit der universellen Ener-
gie? 

Attico Her 

Rückenmassage Die Tage sind wieder kälter geworden. Gönnen Sie sich 
eine wohltuende Massage mit Johannis- oder einem ande-
ren duftenden Öl. 

Bergsee Her 

Wellness Ich gebe klassische Rückenmassage und Fussreflexzo-
nenmassage . 

chris46 Her 

Pflegehilfe Aushilfe wie Ferienvertretung, Entlastung, Krankheit chris46 Her 
Klangmassage Gönnen Sie sich Zeit zum Sein Die Klangmassage ist eine 

wirksame Entspannungsmethode. Klangschalen werden am 
bekleideten Körper an verschiedenen Körperstellen aufge-
legt und angeklungen. In der Klang-Entspannung können 
sich Verspannungen, Blockaden und Unsicherheiten lösen. 

airam Her 

Elektrosmog - das 
wichtigste in Kürze 

Informationen zum Schutz vor Elektrosmog. Quellen und 
deren Risiken (Handy, Mikrowellen-Ofen, Kochplatten, 
schnurlose Telefone, WLan etc.). Weiterführende Informati-
onen zu baubiologischen Hausuntersuchungen (mit elektro-
nischen Messgeräten (mit oder ohne Rute). 

Ronny Her 
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Medizinische Mas-
sagen 

Biete verschiedene Med. Massagen. Teil- und Ganzkörper. Stern Her 

Yoga Gesunder Körper, gesunder Geist. Biete Einzelstunden oder 
in Gruppen. 

Stern Her 

Energie Heilung Diese Energiearbeit ist eine sehr sanfte liebevolle Art um 
deinen grob- und feinstofflichen Körper zu harmonisieren. 
Vielleicht hast du auch Lust tiefer in dich hineinzuschauen 
bei Krankheiten, Blockaden, einengenden Lebensumstän-
den oder auch bei bester Gesundheit. Geschehen lassen, 
annehmen, loslassen. 

Stern Her 

Massagen (Klas-
sisch und Fussre-
flexzonen) 

Besuche sie auch zu Hause mit meiner Liege und verwöhne 
ihren Rücken, oder ihre Füsse nach Wunsch. (Gelernte 
Fussreflexzonen- und klassische Masseurin) 

Edelweiss Rhe 

Make-up "Weniger ist oft mehr!" Hast du den ganzen Spiegelschrank 
voll Schminkutensilien, weisst aber nicht wie anwenden? 
Gerne gebe ich Tipps für Tages- oder Abendmake-up! 

Nimmzeit Rhe 

Sanfte Kosmetik, 
selbst gemacht 

Gerne zeige ich Dir, wie man Handcremen und Gesichtsc-
remen selber herstellt. Dabei verwenden wir nur natürliche 
Grundstoffe u.a. Bienenwachs, Kakaobutter, ätherische Oe-
le. Du wirst begeistert sein...! 

venus Rhe 

Zauberhafte Düfte 
für den Alltag 

Aetherische Oele wirken sanft sowohl auf der körperlichen 
wie auch auf der seelischen Ebene. Gerne erzähle ich Dir 
mehr darüber. Wir stellen zusammen Duftmischungen, Ba-
deöle, Heilsalben etc. Interessiert? 

venus Rhe 

Coaching plus Coaching in grundsätzlichen Lebensfragen, berufliche und 
persönliche Neuorientierung: Coaching beim Wandern, beim 
Paddeln, beim Essen. 

lebensunter-
nehmer 

RaJ 

CranioSacral Thera-
pie 

Willst du dir etwas Gutes tun? Die CranioSacrale Arbeit bie-
tet dir tiefe Entspannung und Frieden mit dir selbst. Cranio-
Sacral Therapeutin in Diplomphase freut sich noch mög-
lichst viel Erfahrung zu sammeln. 

moon RaJ 

Gesundheit - Wohl-
befinden 

Klassische Rücken-, Fuss-, Honigmassage, n. Breuss. Be-
handlungsdauer ca. 1.5 Std. 

Brigoletto RaJ 

Fussmassage Sich etwas Gutes tun für die Gesundheit. Danach "Stubete" 
geniessen. 

freude RaJ 

Ausspannen - Auf-
tanken 

Empfang bei Café - Tee etc. Handmassage. Liegend in den 
Himmel träumen und dazu eine Geschichte hören. 

freude RaJ 

Pflegeprodukte sel-
ber herstellen 

Gerne zeige ich Ihnen, wie Sie ihre Körperpflegeproduk-
te,(DuschGel, Seifen, Lippenpomade, Deo, Salben) frei von 
inliebsamen Zusatzstoffen selber herstellen können. 

winwin RaJ 

Kräuterwissen Sehr gerne begleite ich Sie auf Ihren Ausflügen in die Natur 
und erzähle Ihnen dabei etwas über die Heilpflanzen und 
ihre Anwendung in der Hausapotheke und Küche. 

winwin RaJ 

Klassische-Rücken-
Fussreflexzonen-
Massage 

Entspannung für Körper, Geist und Seele, bei einer Massa-
ge mit meditativer Musik. willkommen im schönen Toggen-
burg. 

joya Wil 
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Tiergesundheitsbe-
ratung 

Eine Artgerechte natürliche Ernährung ist bei Katzen und 
Hunden sehr wichtig. Tiere sprechen im allgemeinen 
schlecht auf Medizin an. Die gesunde Ernährung sollte Me-
dizin sein. Doch gerade im Heimtiermarkt ist es heute sehr 
schwer was ist wircklich eine gesunde Ernährung für mein 
Tier. Auch der Tierarzt ist ein Wiederverkäufer. Ich habe 
auch da einige praktische Erfahrung. 

Effi Wil 

Gesundheitsbera-
tung 

Ganzheitliche Gesundheit- und Ernährungsberatung Die 
Nahrung sollte unsere Medizin sein. Mit der richtigen Ernäh-
rung können wir viele Krankheiten heilen. Ich habe langjäh-
rige Erfahrung. Die ich selber erleben durfte. Würde mich 
freuen, Sie zu Beraten. Efraim Wetzel 

Effi Wil 

Betreuen sie Ange-
hörige? 

Kommen sie dabei an ihre körperlichen Grenzen, Rücken-
schmerzen, hoher Kraftaufwand usw. Bin dipl. Kranken-
schwester und Kinaesthetics Trainerin (Bewegungslehre). 
Komme zu Ihnen und zeige ihnen neu Möglichkeiten der 
Betreuung. 

Rosalie Wil 

Engelbrief Ich verfasse dir einen persönlichen Engelbrief mit den Bot-
schaften der Engel! Du kannst den Umfang des Briefes 
selbst bestimmen! 

kauai Wil 

Engelgespräche Hast du Fragen an die Engel - ich diene dir gerne als Ver-
mittlerin! Die Engel helfen dir gerne, sei es privat oder beruf-
lich! 

kauai Wil 

Reiki Durch eine Reikisitzung (Rei = Geist, Seele; ki = Lebens-
energie) wird Dein allgemeines Wohlbefinden gefördert. 
Diese therapeutische "Energiearbeit" erfolgt durch Auflegen 
der Hände. 

Noblesse Wil 

Personal Training Trainieren wie die Stars! Ich bin ausgebildete Bewegungs-
pädagogin und ich möchte Dich eine Stunde lang anleiten 
bei vielen verschiedenen Turnübungen. Ob Fitness, Pilates, 
Gymnastik oder Yoga, auch bei Deinem Ausdauertraining 
kann ich Dir helfen. 

B-art Wil 

Schöner und gepfle-
ger Haarschnitt nö-
tig? 

Deine Haare hätten dringen wieder einen gepflegten Schnitt 
nötig? Kein Problem! Ich bin gelernte Coiffeuse und schnei-
de Dir gerne die Spitzen nach. Ob kurz oder lang, dass ist 
alles machbar. Oder wie wärs einfach mit mehr Glanz im 
Haar? Eine kurze, entspannende Kopfmassage ist inbegrif-
fen und wenn Du möchtest auch eine einfache Manicure mit 
Handmassage. Zum Schluss noch eine schöne, klassische 
Föhnfrisur ob locken oder glatt - >>>> 

serfja Wil 

Entspannung kann 
so schön sein 

Der Stress hat Dich fest im Griff, die Muskeln sind verspannt 
und Du würdest gerne einmal eine seriöse Enspannungs-
methode erlernen? Wie wärs mit einem autogenen Trai-
ning? Das kannst Du überall und jeder Zeit einsetzten. Und 
es hilft Dir auch in hektischen Zeiten gelassen zu bleiben. 
Garantiert. Du wirst Dich nicht nur besser fühlen sondern 
auch Deine Muskeln werden sich wunderbar entspannen 
dabei. Melde Dich doch einfach! Ich gebe mein >>>> 

serfja Wil 

EFT Klopf Dich frei Suche für mein Buchprojekt (EFT: Klopf Dich frei)"mutige" 
Probandenden, um eine von mir neu entdeckte Methode zu 
testen. 2 Stunden für 1 Zeitstunde. Ort ist Nesslau oder bei 
Dir zu Haus. 

zb1 Wil 
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Gesundheit, Wohlbefinden 

Betreuung für Pfle-
gebedürftige 

Welche pflegebedürftige Dame wäre froh, um Unterstüt-
zung? Bin gelernte Pflegerin und biete mich an für die all-
gemeine Pflege, einkaufen, kochen, Spaziergänge auch mit 
Rollstuhl. Nur in HR-Haushalte und ohne Haustiere. 

charlotte Wil 

Schminkkurs Hast Du Schminksachen zu Hause liegen und weisst nicht 
genau wie, was und wo? Oder möchtest Du Dich gerne 
schminken, und willst gerne wissen was zu Dir passt? Ich 
helfe Dir gerne dabei. 

kiki Wil 

Haarentfernung mit 
Sugaring 

Weg mit der lästigen Körperbehaarung! "Die" Haarentfe-
rungsmethode für jedermann/jedefrau. Gründlicher, dauer-
hafter, hygienischer und (fast) schmerzfrei. Schon nach we-
nigen Behandlungen verfeinert sich der folgende Haarwuchs 
und kann sogar später ausbleiben. 

kiki Wil 

Shiatsu-Massagen Mit sanftem, tiefen Druck entlang der Energiebahnen (Meri-
diane) mittels Handflächen, Daumen, Ellbogen und Knie 
wird der Energiefluss angeregt und fördert so körperlich-
seelische Ausgeglichenheit. Kann bei chronischen oder 
stressbedingten Erkrankungen (Kopfschmerzen, Migräne, 
Verdauungsproblemen, Schlaflosigkeit u.a.) angewandt 
werden. Auch zur Begleitung und Unterstützung anderer 
Therapieformen. 

kiki Wil 

 
Haushalt, Handwerk 

Hobbyschneiderin Wer hat Lust zum Nähen aber keinen Mut zum Zuschnei-
den? Erfahrene Hobbyschneiderin kann beim ersten Schritt 
helfen 

monja50 SG 

Hüter deines Hauses  Wir hüten Wohnung oder Haus mit Garten in deiner Abwe-
senheit, füttern die Katze, besorgen den Einkauf vor der 
Rückkehr und bringen dich zum- bzw. holen dich ab am 
Bahnhof. 

Lessing1 SG 

Catering Apéro, Party ..... du willst nicht alles selber machen.... Ich 
bereite für Deinen Anlass verschiedene Häppli, Fingerfood, 
Streetfood, ... alles vegetarisch....vor und richte es an. 

Lotus SG 

Gesünder essen - 
aber mit Pfiff 

Gemüse, Salate, Suppen, Pilze & Co können toll schme-
cken und der Übersäuerung entgegenwirken. Ich koche, 
erkläre und gebe auf Wunsch Rezepte mit. 

bisou SG 

Energie sparen Bei der Unterhaltungselektronik gibt es viele Geräte, die im 
Standby-Betrieb laufen. Sie verbrauchen ca. 6mal mehr 
Energie in diesem Modus als im aktiven Betrieb. z.B. wenn 
nichts gebraucht wird im Zeitraum von 23 Uhr bis 19 Uhr am 
nächsten Abend und von 19 Uhr bis 23 Uhr in Betrieb sind. 
Ich spüre mit ihnen die Energiefresser auf und suche mit 
ihnen nach Lösungen. 

diesunddas SG 

Ferien in Sicht Fährst Du in die Ferien und brauchst jemand der zu Deinen 
Pflanzen und Haustieren schaut. Ich bin dabei. Habe viele 
Erfahrungen in beiden Gebieten. Würde Dir auch das Post-
fach leeren. Nur in der Stadt St. Gallen. 

Jenni SG 

Handarbeiten Ich bügle und stricke, was immer du willst. Sunneblume SG 

Gartenarbeit Ich helfe bei allen Gartenarbeiten mit. Steffl SG 
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Haushalt, Handwerk 

Handwerker Handwerker Hilfe bei Raumpflege Reinigungen aller Art All-
gemeine Gartenarbeit Einfache Reparaturen 

philipp SG 

Backe backe Kuchen 
...... 

Sie backen nicht gerne....? Ich schon....wie wäre es mit ei-
nem Zitronencake, Schoggicake oder feinen Fruchtfla-
den.....für Ihr Kaffekränzchen oder als Mitbringsel bei einer 
Einladung immer sehr beliebt. 

Latifa SG 

Kochen lernen für 
Männer ab 50 

Ich lerne Sie die Grundkenntnisse für ein selbstständiges, 
gesundes Kochen. Gemeinsam kochen wir Köstlichkeiten 
und geniessen Sie dann gemeinsam. Für Einzelpersonen 
und kleine Gruppe geeignet. 

milton SG 

Parkett pflegen mit 
Heisswachs 

Pflege ihre Parkett.-und Holzböden mit Heisswachs, profes-
sionell mit der Einscheibenmaschine. 

fisch SG 

Räume umgestalten Sich zu Hause wohl fühlen ist das Wichtigste der Welt. 
Manchmal fehlt aber die Idee, einen Raum in ein gemütli-
ches Wohlfühlparadies zu verwandeln. Ich liebe es, Räume 
umzugestalten, ganz individuell und persönlich. Ihr werdet 
staunen, was man aus noch so winzigen, staubigen Zim-
mern machen kann. Etwas Farbe an die Wand, ein paar 
passende Accessoires und schon präsentiert sich alles in 
einem ganz anderen Licht. Auf Wunsch sende >>>> 

Yoko SG 

Stör-Koch Hast Du Gäste oder Lust auf was Neues. Ich koche bei Dir 
zu Hause ein vegetarisches Menu für bis zu 12 Personen. 
Du kannst natürlich mithelfen. Das Menu können wir ge-
meinsam besprechen oder ich mach einen Vorschlag. 

Lotus SG 

Haushaltorganisati-
on 

Unterstütze Sie, Ihren Haushalt neu zu strukturieren z.B. 
unnötiges vom nötigen zu trennen. 

BMW SG 

Ich koche italieni-
sche Spezialitäten 

Ich koche bei dir italienische und französische Spezialitäten 
oder bringe diese auch vorbei (z.B. hausgemachte Teigwa-
ren wie Penne, Ravioli, Lasagne mit den entsprechenden 
Saucen), so dass du sie nur noch aufwärmen musst. 

Hofi SG 

Handwerkliche Un-
terstützung 

Haben sie ein Gestell oder Bild aufzuhängen? Ist irgendwo 
ein Türchen defekt? Benötigen sie ein zusätzliches Tablar. 
Ist etwas zu reparienen? Reparaturen bei ihnen oder in 
meiner Werkstatt sind möglich. 

diesunddas SG 

Gartenhilfe Gartenarbeit macht mir grossen Spass-habe viel Erfahrung, 
bin allerdings nicht allzu kräftig,doch zu zweit ist vieles mög-
lich! Raum App.Mittelland und St.Gallen 

Kosmea SG 

Ernten im Jahresver-
lauf 

Gerne helfe ich beim ernten und verarbeiten dessen, was 
die Natur so hergibt im Verlauf des Jahres, bei dir oder in 
meiner neuen, hellen Küche,Raum St.gallen-App. Mittelland 

Kosmea SG 

Gartenarbeit Ich helfe dir, dass dein Garten nicht zu einem Urwald wird. 
Als Bauerntochter ist mir auch der Umgang mit Geräten und 
Maschinen vertraut und die Liebe zur Natur eine Selbstver-
ständlichkeit. 

ruah SG 

Velo putzen Veloputzen: bring Dein Velo wieder in Schuss ! es wird wie-
der glänzen wie fast neu und Du wirst noch mehr Freude 
beim Fahren erleben. 

Lara SG 
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Haushalt, Handwerk 

Fenster und Teppi-
che reinigen 

Reinige Fenster und Teppiche mit umweltschonendem Mit-
tel 

fisch SG 

Haus/Wohnung 
betreuen 

Damit du/ihr die schönsten Tage im Jahr in vollen Zügen 
geniessen könnt, würde ich gerne während deiner/eurer 
Abwesenheit deine/eure Wohnung/Haus betreuen nach dei-
nen/euren Wünschen. Nur St. Gallen und Umgebung. 

Linde SG 

Sonntagszopf Wie wärs mit einem feinen Sonntagszopf? In St.Gallen auch 
Hauslieferung möglich. 

SAM SG 

Kleider bügeln Bügle ihre Hosen, T-Shirts, Tischtücher, Küchentücher (kei-
ne Hemden, Blusen), damit sie mehr Zeit für sich haben. 

Linde SG 

Gut eingepackt ist 
halb gezügelt 

Brauchst Du Unterstützung beim Einpacken Deines Hausra-
tes? Ich habe Erfahrung! 

bigi SG 

Bügeln, Fensterput-
zen usw. 

Ich bügle gerne Hemden und anderes im Bereich Haushalt, 
Reinigung, nach Absprache. 

zb11 SG 

Fenster putzen Freie Sicht in die Umgebung. Gerne unterstütze ich dich bei 
einer Fensterputzaktion. 

frida SG 

Mithilfe Biete Mithilfe bei Putzarbeiten, beim räumen, zügeln (Lam-
pen aufhängen), entsorgen, bei einfachen handwerklichen 
Arbeiten und im Garten. Kein Auto. 

edy SG 

Party-Koch Feierst Du eine Party und möchtest Dich lieber Deinen Gäs-
ten widmen als in der Küche stehen ? Ich koche gerne für 
Gruppen, am liebsten ab 10 Personen. Ich habe die Einrich-
tung und kann auch bei mir zuhause etwas vorbereiten. Als 
gelernter Metzger und Wirtesohn koche ich am liebsten gut-
bürgerlich. 

Parakai SG 

Lager-Koch Du suchst noch einen Koch für das Ski-,Sommer-, Klassen-
lager? Als ehemaliger Kü-Chef in der Armee bin ich es ge-
wohnt für Gruppen zu kochen, was mir auch sehr Spass 
macht. Da ich mein eigner Boss bin, kann ich sehr flexibel 
sein 

Parakai SG 

Neue Farbe Wollen Sie etwas Farbe in Ihr Heim bringen, oder wieder 
einmal frisch gestrichene Wände haben. Als gelernte Male-
rin helfe ich Ihnen gerne bei jeglichen Malerarbeiten. 

BEBM SG 

reich verziertes Apé-
robuffet 

Wie wär's mit einem fantasievollen, reichhaltigen Apérobuf-
fet, das mit kunstvollen Gemüseschnitzereien verziert ist. 
Das nächste kleinere oder grössere Fest kommt bestimmt! 

bine SG 

Kleiderbügel Ich stricke Kleiderbügel-Überzüge in den verschiedensten 
Farben. Gegen eine Stunde Deiner Zeit schenke ich Dir ei-
nen von Dir ausgewählten Kleiderbügel. 

Kaku SG 

Ferienzeit - Hütezeit Der Frühling kommt, die Zeit beginnt, es ist wieder Ferien-
zeit oder machst du eine Auszeit. Ich habe Zeit für dich, du 
brauchst nur anzurufen und ich kann dir Blumengiessen, 
Briefkasten leeren, Lüften, eventuell Katze, Wellensittich 
oder Fische füttern...während du unbeschwert deine Ferien 
geniessen. 

Hibiskus SG 
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Haushalt, Handwerk 

Feste Organisieren 
u. Anlässe Vorb 

Von der Gästeliste erstellen, Einladungskarten und Sprüche 
keieren mit Karikaturen, Singblätter mit Lieblingslieder über 
Gesellschaftsspiele mit Wettbewerb bis zur individuellen 
Menuzusammenstellung und Spezieller Menukarte. Ich be-
rate gerne für einen Spezial Brunch, Apéros in vielen Vari-
anten oder einen beliebigen festlichen Anlass von der Pla-
nung, über den Einkauf bis zur Budgetierung der Kosten... 

Hibiskus SG 

Fensterputzen Haben es deine Fenster wieder einmal bitter nötig, dass sie 
gründlich geputzt werden - ich helfe dir dabei! 

rubio SG 

Messerschleifen Hast Du stumpfe und damit gefährliche Messer oder Sche-
ren zuhause? Falls Dich das nervt, bring sie zu mir und ver-
leihe deinen Werkzeugen einen neuen Schliff. Ich bin ge-
lernter Metzger und habe meine Messer immer selber ge-
schliffen. 

Parakai SG 

Näharbeiten Nähe Vorhänge und mache Änderungen. saturn SG 

Lampen aufhängen, 
Steckdosen verset-
zen 

alltägliche Elektroanschlüsse, wie eben Lampen beim Zü-
geln aufhängen, Steckdosen, die hinter Kästen verborgen 
sind versetzen. 

universal SG 

Aussenböden und 
Wände Hochdruck-
reinigen 

Mit meinem Hochdruckreiniger befreie ich Gartenplatten, 
Asphaltbeläge, Betonwände etc von Schmutz und zum Bei-
spiel Algen und Flechten. Danach wirken vorher ein wenig 
"schmuddelig" gewordene Flächen wieder "anmächelig" 
sauber. Habe Übung darin von meinem eigenen Haus. 

universal SG 

Schnitzerei Biete Einführung in die Schnitzerei. Schnitzen von Figuren, 
diversen Gegenständen nach Ihren Wünschen, Schnitzen 
von Masken, Bearbeiten von Schwemmwurzeln und vieles 
mehr. Zusätzlich zeige ich Ihnen die verschiedensten Mal-
techniken (Acryl, Kreide, Aquarell, auch Zeichnen mit Blei-
stift und Tusche) 

holzwurm SG 

Kochkurs asiatisch Biete Kochkurs bei Ihnen zu Hause an: ich zeige Ihnen wie 
asiatisch gekocht wird, insbesondere vietnamesisch, vom 
einfachen Gericht bis zum komplizierten Menu. 

Helena SG 

SAT-TV Installatio-
nen 

Biete Hilfe beim insatllieren und einmessen von SAT-
Anlagen und TV-Geräten. Auch Cablecom-Digitalbox. 

MarcoDS SG 

Garten- und Haus-
putz 

Helfe gerne im Garten und beim Frühlingsputz. Wasserfrau Wer 

Kuchen backen Als gelernter Bäcker-Konditor zeige ich dir gerne wie man 
eine Schwarzwäldertorte oder eine Wähe herstellt. Sonn-
tagszopf flechten, Learning by doing. 

EULE Wer 

Gartenhilfe Ich helfe dir bei der Arbeit im Garten, Kompost umschaufeln 
und beim Schneiden der Sträucher. 

EULE Wer 

Fensterputzen Wem darf ich die Fenster putzen? picolo Wer 

Feines für die Küche Suppenwürze geeignet wum würzen aller Speisen ohne 
Glutamat und Geschmacksverstärker. Divere Chatney's zu 
Käse, kalten Fleischplatten oder zum Verschenken 

picolo Wer 

Gartenarbeiten Ich liebe die Gartenarbeit. Ich helfe gerne bei sämtlichen 
Gartenarbeiten die anfallen. Auch Beratung für Neubepflan-
zungen und Umgestaltungen. 

Naturgarten Wer 
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Haushalt, Handwerk 

Vorhänge aller Art Mühsames einfädeln der Vorhänge nach dem Waschen 
überlassen sie einfach mir. Als gelernter Innendekorateur 
mache ich diese Arbeiten mit links.... Auch bei Technischen 
Anlagen wie Lamellen, Plissee und Raffvorhängen kenne 
ich mich aus.. 

AUSTRALIA Wer 

Haus und Garten Wärend ihrer Abwesenheit, giesse ich ihre Pflanzen in Haus 
und Garten, leere den Briefkasten usw. 

AUSTRALIA Wer 

Haustierbetreuung Fahren sie in die Ferien oder haben sie sonst nicht genug 
Zeit? Ich betreue gerne ihre Haustiere!! Hund, Katze, 
Merschweinchen, Wellensitich usw. 

AUSTRALIA Wer 

Reparatur von Haus-
haltgeräten 

Schon seit meiner Kindheit repariere ich alles, was in meiner 
Umgebung kaputt geht, Uhr, Radio, Staubsauger, Lampe, 
Fernseher, Kamera, Handy, iPod, Computer, Drucker, Mi-
xer, Kaffeemaschine, Heizung, Velo, Auto, Gummi, Plastik, 
Holz, Metall. Ich komme vorbei für eine Augenschein und 
wenn möglich erledige ich die Reparatur sofort an Ort und 
Stelle. 

gbn Wer 

Seidenraupe übernehme gerne Flickarbeiten an Kleidern sowie eifache 
Aenderungen 

Fingerhut Wer 

backen Ich biete Backwaren aller Art: Vollkornbrot, Nussbrot, Ker-
nenbrot, Früchtebrot, Dinkelbrot, Halbweissbürli, Zopf...... 
Haltbares: Linzertorte, Mandeltorte, St.Galler Klostertorte..... 
Kuchen: Schoggikuchen, Gugelhupf, Früchtekuchen....... 

westwind Wer 

Rasenmähen Muss der Rasen wieder eimal gemäht werden und niemand 
ist dafür zu finden? Ich übernehme es gerne. Auch andere 
Gartenarbeiten kann ich erledigen. 

Delfin Wer 

Socken, Kinderpul-
lover, wollene Über-
ziehosen, Pulswär-
mer stricken 

Gerne stricke ich nach Ihren Vorstellungen und Massen. Ich 
bin bereit, Ihre Aufträge auszuführen. 

Stockhorn Wer 

Wäsche bügeln Bügle mit Freude Ihre Wäsche Stockhorn Wer 

Handgestrickte Pul-
lover, Socken, etc. 

Sie lassen mir Wolle, Muster und Masse zukommen und ich 
stricke für Sie. 

Sina Wer 

kleiner Umbau ge-
plant? 

Sie möchten ein neues Fenster in Ihrer Fassade? Oder über 
Ihrer Garage soll ein neues Zimmer entstehen? Zeichne für 
Sie gerne den Plan für die Baueingabe bei der Gemeinde 
oder als Besprechungsgrundlage mit den Unternehmern. 

da-isa Ror 

Störköchin Hast Du oft Gäste und findest es schade, wenn du nicht mit 
Ihnen am Tisch sitzen und dich mit ihnen unterhalten kannst 
sondern immer in der Küche stehst? Ich kann dir helfen: wir 
besprechen den Menuplan zusammen nach deinen Vorstel-
lungen oder du lässt dich und deine Gäste durch meine ei-
genen Menus überraschen. Danach übernehme ich dann 
alles vom Einkaufen über das Vorbereiten und Kochen bis 
zum Abwaschen! 

NAMASTE Ror 

Möbel aus Holz res-
taurieren 

Restauriere Ihre antiken und modernen Möbel aus Holz carmen Ror 
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Haushalt, Handwerk 

Garten Ich helfe Ihnen gerne bei allen Gartenarbeiten, die von Hand 
erledigt werden können 

Waldfee Ror 

Entrümpeln Ich helfe Ihnen Ihren Haushalt von überflüssigen und schäd-
lichen Putzmitteln zu entrümpeln und durch wenige und un-
bedenkliche zu ersetzen. Das Gleiche ist auch bei Körper-
pflegeprodukten möglich. 

Waldfee Ror 

Backen Hast Du Lust auf eine leckere Wähe, einen Gugelhopf nach 
Grossmutter’s Art, einen saftigen Zitronencake, etc? Dann 
zögere nicht und ruf an, denn…Zufriedenheit geht durch den 
Magen! (Zutaten müssen bezahlt werden). 

Suba Ror 

Gartengestaltung Erfahrene Gartenzwergin macht aus der Wildnis ein Para-
dies 

Mücke Ror 

Diverse Reparatur-
arbeiten 

wie Gartenzaun reparieren, Platten-Platz mit Hochdruck 
reinigen, Rasenmähen. 

Blitz Ror 

Fahrrad "fit halten" Reinigung, Kleiner Rad-Service: Bremsenkontrolle (Kontrol-
le auf Leichtgängigkeit, Nachstellen, Klötze ersetzen), Licht-
kontrolle, Kabelzüge/Kette schmieren. Lenker, Sattelhöhe 
einstellen. Auch: Pneu flicken/ersetzen, Tret-, Rad-Lager 
nachstellen, Blanke Teile entrosten 

sandokan Ror 

Confi und Gelée sel-
ber machen 

Bald ist wieder Beerenzeit! Traust du dich nicht, selbst Confi 
oder Früchtegelée selbst zu verarbeiten ? Ich helfe dir da-
bei, habe auch einen Entsafter, damit wird es viel einfa-
cher... 

Sissi Ror 

Keine Nähmaschi-
ne? 

Kleider oder Hosen kürzen - kein Problem! auch Flickarbei-
ten werden prompt erledigt. 

Akelei Ror 

Putzparty Wer kennt es nicht - schon laaange sollte man die Fenster 
putzen. Doch alleine kann man sich nicht aufraffen. Macht 
man jedoch ein Treffen daraus, bei dem man plaudert und 
lacht, geht die Arbeit fast von alleine. Ich mache mit - wer 
noch? Dies ist ein Angebot und eine Nachfrage... 

Summervo-
gel 

Ror 

Kleider etc. flicken Oft fehlt nur ein Knopf, eine Naht ist offen usw. Nur eine 
Kleinigkeit und das "Gute Stück" ist wieder verwendbar. Ich 
übernehme gerne Flickarbeiten und kleine Kleideränderun-
gen. 

Akelei Ror 

Besuch und 2 Hände 
zu wenig? 

Ich kann beim Vorbereiten und/oder Bewirten behilflich sein. Bea Ror 

Backen, div. Hand-
arbeiten, 
Näh&Flickarbeiten, 
Garten usw. 

Der liebe Gott schenkte mir zwei tolle Hände. Mit denen 
kann ich fast alles anpacken. Von Waldarbeiten über 
Schrauben anziehen bis zu ganz feinen Sachen machen. 
Bügeln, Foto schiessen, alte Schriften lesen, Fingernägel 
machen usw. das kommt auch noch dazu. Glaubst Du, ich 
könnte Dir behilflich sein? Ruf doch an. Herzlich Edelwiis 

edelwiis Her 

Beleuchtung opti-
mieren 

Tipps für helle Köpfe: Genügend Licht am richtigen Ort zur 
richtigen Zeit (automatik) mit den optimalen Leuchtmitteln. 

Ronny Her 

Renovieren selbst 
gemacht 

Meine Tipps und Anleitungen für frischen Wind in die eige-
nen vier Wände. Für die Behaglichkeit sorgt eine Isolation 
mit einer neuen Decke oder ein Parkett. 

Ronny Her 
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Elektroinstallationen Kleinere Elektroinstallationen oder Beratung Ruckstuhl Her 

Häckseln und Ent-
sorgung von Gar-
tenabfällen 

Ich häcksle ihnen ihre Gartenabfälle und wenn gewünscht 
entsorge ich diese. Nur kleinere Gärten, keine Parks 

Ruckstuhl Her 

Anzündwürfel I bi de Andreas. I minnere Freiziit tuen i Azündwürfel bascht-
le. För 1 Stunde mach i ene 40 Würfel. I freu mi uf Bstelig. 

schnüff Her 

Torten, Kuchen, Ca-
kes 

Ihr könnt auswählen aus einem grossen Angebot von Früch-
te,- Schokolade- und Nusskuchen, alle mit feinen frischen 
Zutaten hergestellt. 

Herbsttyp Her 

Garten, Haus und 
Tiere 

Ich schneide deine Sträucher im Garten, hüte dein Haus 
inkl. Pflanzen und füttere, streichle und spiele mit deinen 
Tieren. 

Herbsttyp Her 

Pasta hausgemacht Möchtest du dich und die deinen mit frischer , hausgemach-
ter Pasta verwöhnen? Ich mache dir Ravioli, Orecchiette, 
Lasagne oder einfach eine feine Pasta al forno. Mit Fleisch- 
oder vegetarischer Füllung, je nach Wunsch. 

Nie-nah Her 

Pflanzen umtopfen Braucht Ihre Lieblingpflanze ein neues "Topf-Haus"? Orga-
nisieren Sie die Erde - ich erledige das Umtopfen. 

Bergsee Her 

Hausarbeiten Ich putze deine Schuhe, stricke Socken, nähe, flicke, backe 
und leichte Hausarbeiten. 

Rosle Her 

Entrümpelung Gerne entrümple ich mit Dir Deinen Estrich oder Keller und 
bin auch für die Entsorgung zuständig 

maholi Her 

Hosen kürzen und 
kleinere Flickarbei-
ten 

Meine Nähmaschine freut sich, wenn sie losrattern kann. Bergsee Her 

Backen, Nähen Ich backe gerne Kuchen, Zöpfe, Muffins und Hefetiere für 
kleine partys (für etwa 5-30 ) Personen. Kleider und Vor-
hänge Änderungen und Bügeln sind bei mir kein Problem. 
Interessiert ? Dann melde dich bei mir! 

Mina Her 

Reinigung / Garten Ich helfe gerne bei Reinigungsarbeiten im Haushalt mit. Hel-
fe auch bei Unkraut jäten, Rasen mähen Sträucher schnei-
den Häxler habe ich auch. 

Bonsai59 Her 

Vorhänge und Kis-
sen 

Frühjahrskur für dein Daheim! Ein neuer Vorhang, ein paar 
farbige Kissen frischen deine Wohnräume auf. Ich nähe sie 
für dich. - Bist du umgezogen? Ich ändere deine Vorhänge 
für die neue Wohnung. 

Zia Her 

Stromspar Optimie-
rungen 

Haben Sie sich auch schon über die letzte Stromrechnung 
geärgert? Habe es mir zum Hobby gemacht, die "Stromfres-
ser" ausfindig zu machen. Wollen Sie die nächste Strom-
rechnung auch senken? Profitieren Sie von meinem Wissen. 

smueller73 Her 

Handarbeiten, Stri-
cken oder Nähen 

Ich erstelle für dich Handarbeiten aller Art. Gerne flicke ich 
auch. 

Mausi Her 

Kleider flicken Ich flicke Kleidungsstücke von Hand und mit der Nähma-
schine 

Gritli Her 

Wieder mal stricken Du strickst die schönen Teile, ich nähe sie zusammen - so 
wird dein neuer Lieblingspulli perfekt! (Ich berate dich auch 
beim "lesen" der Strickanleitung) 

Zia Her 

 
 



 40 / 76  

A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Haushalt, Handwerk 

Kleine Reparaturen Als gelernter Möbelschreiner, der immer wieder gerne sein 
angestammtes Handwerk ausübt, biete ich dir an, kleinere 
Reparaturen an Möbeln, Rahmen und andern Gegenstän-
den aus Holz vorzunehmen. 

Pronto Her 

Haus und Garten 
besorgen 

Besorge zuverlässig Haus und Garten während Ihrer Abwe-
senheit, giesse Pflanzen, leere Briefkasten, füttere Büsi... 

Kiebitz Her 

Gartenarbeit Schneide ihre Rosen, helfe beim Pflanzen, jäte Unkraut etc. Kiebitz Her 

Allrounder Wer braucht Hilfe für kleine bis mittlere Rep.-Arbeiten im 
und ums Haus (Bilder aufhängen, Lampen mont., Zaun-
Rep., Hecken schneiden). Werkzeug nach Absprache - 
Fahrzeug vorhanden. 

arkru Her 

Kochen/Grillieren am 
Abend 

Grilliere an Ihrer Gartenparty oder koche bei Ihnen zu Hau-
se (einfaches Essen bis 4-Gang-Menu bis ca 6 Personen) 

don alfredo Her 

Sonntagszopf Wünschen Sie einen selbstgebackenen Butterzopf? Gerne 
backe ich einen Zopf nach Ihrer Grössenvorstellung und 
liefern Ihnen nach Wunsch ins Haus (Region Herisau/ 
St.Gallen). 

minou Her 

Tiere in die Ferien 
geben 

Suchen Sie für Ihr Haustier ein schönes Ferienplätzchen? 
Unser Haus hat Platz für Häsli, Vögel, Hamster, Mäuse, etc. 
(aber keine Hunde) "Preis" und Zeitpunkt nach Absprache. 

minou Her 

Wollsocken selbst-
gestrickt 

Nie mehr kalte Füsse. Ich stricke für Sie Wollsocken nach 
Mass. Sie wählen die Farbe und das Muster, ich stricke für 
Sie. 1 Paar Socken für 2 Stunden Zeit. Gerne erwarte ich 
Ihre Kontaktaufnahme. 

minou Her 

Kleider flicken, Wä-
sche bügeln 

Bringe ihre Wäsche in Ordnung, (Knöpfe annähen offene 
Nähte schliessen Löcher stopfen, bügeln, Kleiderschränke 
in Ordnung bringen ...) und vieles mehr. 

Edelweiss Rhe 

Haushalt auf Vor-
dermann bringen 

Biete hilfe bei Arbeiten im Haushalt, wie Fensterreinigung, 
Küchenreinigung, bis zum sortieren und entsorgen von Müll 
und dem Reorganisieren von Abstellräumen, Kellerräumen 
usw.....einfach anfragen. 

Edelweiss Rhe 

Holzfällerarbeiten Haben Sie einen Baum im Garten der stört oder ein Stück 
Wald das Sie nutzen möchten? Ich biete sicher und rationell 
ausgeführte Holzfällerarbeiten. Holzabtransport kann bei 
Bedarf organisiert werden. 

celloese Rhe 

Tischdekorationen 
für kleinere Einla-
dungen und Feste 

Ich dekoriere Ihren Tisch je nach Thema ( Italienisch, Geburi 
oder Hobby) oder farblich abgestimmt. Auf Wunsch schreibe 
ich auch Tischkarten mit Kalligraphie. Dank meinem Reper-
toire entstehen nur wenig Materialkosten. ( Fotos bei Inte-
resse) 

susanne Rhe 

Lust auf Spanische 
Essen ? 

Gambas al ajillo,Musche a la marinera, Tortilla española. 
Garbanzos...und vieles mehr Bitte ein Spanische Mittages-
sen bei mir nach wusch, gebe Dich das Rezept weiter so 
das Du es auch selber kochen kannst . Komme auch zu Dir 
wenn du Gäste hast und koche für euch max 6 Personen 

marbel Rhe 

Hilfe im Haushalt Ich biete Ihnen meine Hilfe im Haushalt an z.B. Bügeln, Put-
zen, Staubsaugen usw. 

orchidee Rhe 
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Haushalt, Handwerk 

Räumen, Entsorgen, 
Entrümpeln 

Ich helfe beim Räumen, Entrümpeln und Entsorgen. Hole 
alles was nicht mehr gebraucht wird. Der Zeitaufwand wird 
verrrechnet, eventuell anfallende Entsorgungsgebühr in Fr. 

rose Rhe 

Selber machen...kein 
Problem 

Biete Anleitung oder Unterstützung bei handwerklichen Pro-
jekten.Zb Malen,Wände ,Türen ,Fenster....Boden verle-
gen..usw. Selbstverständlich kann ich dies auch allein über-
nehmen,arbeite aber sehr gerne mit anderen zusam-
men.Verrechnet werden die effektiven Stun-
den...eventl.geliefertes Material oder Maschinen in Fr. 

Wolga Rhe 

Viel zu schwer oder 
sperrig? 

Biete Lieferdienst für alles was Sie nicht tragen können oder 
wollen. Vom Einkauf im Coop bis zum gekauften Kleiderkas-
ten....bis Combigrösse....verrechnet wird der Zeitauf-
wand...bei mehr als 20 km Umkreis 70 Rp pro km 

Wolga Rhe 

Unterhalt und Repa-
ratur 

Das Bild hängt schief,die Küchentüren klappern..der Ikea-
schrank will sich nicht von alleine aufstellen..erledige oder 
helfe bei Unterhalt und Reperaturarbeiten rund ums Haus 
und Garten. 

Wolga Rhe 

Hilfe der Keller ist 
voll 

Helfe beim Räumen,Zügeln...Entrümpeln...hole alles was 
Ihnen im Weg steht...verrechnet wird der reale Zeitauf-
wand...eventuell anfallende Entsorgungsgebühr in Fr. 

Wolga Rhe 

Allrounder Hilfe aller Art bei Umgang mit dem Elektrischen, wie Lam-
pen aufhängen etc. 

Hupi4044 RaJ 

mithilfe bei priv. an-
lässen, bügeln, fli-
cken 

bei einladungen helfe ich in küche und service. wäsche bü-
geln (auch flicken) 

heweba RaJ 

hütedienst für tie-
re/Pflanzen 

bei deiner abwesenheit sorge ich für pflanzen, tiere oder 
garten 

heweba RaJ 

Die Axt im Haus....... Wohnung streichen. Werkzeug vorhanden. Bilder Rahmen, 
evtl. Passepartout machen und aufhängen. Kleinere Repa-
raturen in Wohnung, Haus, Hof oder Garten. Werkzeug vor-
handen. Kleine Transporte mit eigenem PKW. 

winwin RaJ 

Partyhelfer Brauchen sie Hilfe bei einer Partydurchführung? Helfe gerne 
bei den Vorbereitungenen und bei div Buffet (spez. Dessert) 

sünneli RaJ 

Blumengestecke für 
Feste oder als Ge-
schenk 

Meine Passion: Blumengestecke mit viel Grünem und Ver-
zierungen je nach Anlass. 

Afrikana RaJ 

Haushalt, Handwerk Kleider ändern: Reissverschlüsse ersetzen etc. / Puppen-
kleider nähen 

BOLKA RaJ 

Hundeferien Tagesweise - da ich einen Labrador hatte, würde ich sehr 
gerne einen solchen betreuen. Auch kleinere Rassen sind 
herzlich willkommen. 

freude RaJ 

Wohngestaltung Mit wenig Aufwand: Beratung und Vorschläge zur Gestal-
tung einer Wohlfühlecke, Arbeitsecke oder das was Ihnen 
eben vorschwebt. 

freude RaJ 

Reinigen fast ohne 
Chemie 

Reinige Hausbereiche schnell und sauber mit speziellen 
Microfasern und kann so auf viel Putzmittel verzichten. 

anfale RaJ 
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Haus, Wohnung Bei Abwesenheit (z.B. Ferien) hüte ich Haus oder Wohnung: 
house-sitting 

Nachtfalter RaJ 

Haushalt, Garten Ich biete Hilfe in Haus und Garten Nachtfalter RaJ 

Tapferes Schneider-
lein 

Reissverschluss kaputt, Hose zu eng, Ärmel zu kurz > Kein 
Problem: Das tapfere Schneiderlein stichelt und näht bis die 
Kleider passen wie angegossen. 

Afrikana RaJ 

Zügeln Helfe beim Zügeln, Keller entrümpeln, etc. charlotte Wil 

Balkon Garten be-
pflanzen 

Gerne pflanze ich dir Blumen und Sträucher in Balkonkistli 
Gartenbeet Rabatte,auch Grabpflege übernehme ich gerne 

abakus Wil 

näharbeiten hast du kleider oder hosen zu kürzen,reissverschlüsse zu 
ersetzen, wird erledigt. 

RiWi Wil 

kochen + backen ich koche oder backe für dich oder mit dir für deine gäste. RiWi Wil 

Flickarbeiten Kleine Änderungen von Hosen und Kleidern, und keine 
Nähmaschine zur Hand? Gerne mache ich es für Dich. 

Chris44 Wil 

Marmelade, Chutney 
& Co. 

Ich koche gerne Marmelade, am besten in grossen Mengen. 
Schade, dass der Aufwand immer so gross ist. Aber zu 
zweit macht Obstrüsten, Abfüllen, Beschriften und sogar der 
Abwasch mehr Spass. Am Ende können wir zur Zeit viel-
leicht auch unsere Marmelde austauschen? 

smile Wil 

Guetzli backen 
macht Spass 

Guetzli backen macht Spass, wenn man nicht stundenlang 
allein in der Küche steht. Ich backe mit Dir, kann bei Bedarf 
Backbleche etc. mitbringen. Und am Ende haben wir viel-
leicht eine Menge Spass. 

smile Wil 

Überrasche Deine 
Gäste mit einem ori-
ginal ungarischen 
Essen! 

Du hast Gäste und möchtest gerne etwas besonders bie-
ten? Ich koche für euch ein original ungarisches Essen mit 
frischen und ungarischen Zutaten. Das Menue nach Wahl: 
Mit oder ohne Vorspeise: Eine frische, goldgelbe Hünersup-
pe oder Gujàs (Gulasch) mit selber gemachten Tsipetken ( 
kleine frische Teigwaren) Hauptgänge: Ein ungarisches 
Paprikàs (Voressen) mit selbergemachten Nokétli (Nokerln) 
Mit oder ohne Dessert nach Wunsch: >>>> 

serfja Wil 

Backen Gerne backe ich für dich einen Kuchen, Brot, Wähe etc. Jessi Wil 

Räume umgestalten Bist du deine/eure Wohnung leid? Ich helfe gerne dei-
ne/eure Wohnungseinrichgung umzustellen, evt. etwas er-
setzen oder weglassen, du/ihr werdet sehen, die Wohnung 
sieht gleich wieder neu aus. 

Jessi Wil 

Zöpfe und Zopfteig-
figuren 

Willst du mal etwas andere Zöpfe backen? 1-Strang-Zöpfe, 
Schildkröten, Mäuschen, Fussbälle und andere Figuren las-
sen sich aus Zopfteig herstellen. 

Noblesse Wil 

Backen Wer hätte Lust von mir als gelernter Bäcker-Konditor in die 
Welt des Backens eingeführt zu werden? Z.B. für Zöpfe, 
Torten, Guetzli jeglicher Art etc. Auch kann ich zeigen, wie 
man belegte Brötchen wie vom Beck selber machen kann. 

yes we can Wil 

Ende aller Umwelt-
verschmutzung 

Putze Haushalt und Fenster, auch Endreinigung. Bringe 
eigene Geräte mit und Putzmittel, die der Mutter Erde wie-
der Natürlichkeit, Gesundheit und Schönheit zurückgeben. 

zb1 Wil 
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Kunst, Kreativität 

Angst und Vertrauen 
in der Krise 

„Es geht eine Seuche um in der Schweiz und in der Welt, 
die Seuche der Angst vor dem Fremden, dem Anderen, dem 
Unbekannten“. Mit diesem Hinweis beginnt die diesjährige 
Sendschrift, die durch die KLEINE KULTURLANDSGE-
MEINDE des Kantons AR herausgegeben wurde. Was hilft 
beim Suchen und Finden von Hilfen für den Umgang mit 
dieser Angst?- Das ist das Ausgangsthema für einen kreati-
ven Austausch, zu dem ich dich einlade. >>>> 

pero SG 

Schwemmholz Engel  Engel finden immer einen Platz zum landen. Wunderschöne 
Schwemmholz Engel das passende Geschenk für Freud 
und Leid. 

Silas SG 

Gatendekorationen 
aus Ton und 
Schwemmholz 

Aus Ton: Vögel,Enten, Schnecken herstellen und mit 
Schwemmholz persönliche Gartendekos anfertigen. 

Kiri SG 

dekorationen karten der besonderen art verpackungen der besonderen art 
tischdekos. 

maiere SG 

Malen Lust auf Malen? Dein Bild: Farbkomposition oder nach der 
Natur Technik : Acryl auf Leinwand oder anderer Malgrund , 
Kreide. Tusche, Guache, Aquarell auf Papier oder Malen mit 
Pigmenten. gebe gerne mein know-how weiter an Einzel-
personen od. Kleingruppen. Fähigkeiten entwickeln sich 
beim Tun. Atelier vorhanden 

Lara SG 

Dekosachen aus 
Holz 

Ich bastle aus Holz Frühlingsdekorationen wie Schmetterlin-
ge, Osterhasen, Hühner etc. Ebenfalls eine Gans als Haus-
haltspapierhalter. Fotos auf Verlangen. 

betschi SG 

Schwemmholz-Vögel  Suchst Du ein orginelles Geschenk?Aus einer vielzahl Lus-
tiger Schwemmholzvögel kannst Du Dir Dein spezielles 
aussuchen. Viel Vergnügen. 

Silas SG 

Jahreszeiten Blu-
mensträusse, Dekos, 
Gestecke 

Jahreszeiten Blumensträusse, Gestecke aus meinem Gar-
ten.Zum selbermachen bei mir im Studio , oder ich bringe 
sie vorbei. 

Kiri SG 

Ihr ganz persönli-
cher Gipsabdruck 

Wandschmuck mal anderst....Ich mache Ihnen ihren ganz 
persönlichen Gipsabdruck. Den Sie nachher selber individu-
ell weiterverarbeiten können. Falls gewünscht wird kann ich 
auch schon eine fertige (noch ungemalte) Büste liefern. 
Kosten: Gipsmaterial (im Migros erhältlich) 

Latifa SG 

Advenzkränze Nur noch wenige Wochen bis zum ersten Advent. Ich bin 
eine absolute Weihnachts-Liebhaberin und bastel und deko-
riere äusserst gerne. Weil ich es immer so schade finde, 
wenn ich "nur" einen einzigen Advenzkranz für mich mache, 
habe ich gedacht, dass es vielleicht jemanden gibt, der 
Freude an einem handgefertigten Kranz hätte. Ich besorge 
die "Zutaten" frisch aus dem Wald und gestalte Advenzkrän-
ze und Advenzgestecke ganz nach euren >>>> 

Yoko SG 

Persönliche Gruss-
karten 

Ich bin gelernte Grafik-Designerin und erstelle liebend gerne 
ganz persönliche Geburtstags- Tauf- oder einfach Grusskar-
ten. Auch spezielle Ideen oder Bildmontagen sind überhaupt 
kein Problem. Auf Wunsch sende ich gerne ein paar Ar-
beitsproben. 

Yoko SG 
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Einladung Hast du demnächst Geburtstag? Oder feierst du Hochzeit? 
Möchtest du deine Freunde und Bekannten gerne mal wie-
der einladen und suchst noch eine schöne Idee? Ich bin 
gelernte Grafik-Designerin und erstelle gerne eine einmalige 
Einladungskarte nach deinen Wünschen! 

Yoko SG 

Modeschmuck sel-
ber herstellen 

Modische Ketten mit Perlen, Glasperlen, Filz usw. auft 
Schuckdraht aufgezogen in allen Längen. 

Kiri SG 

Engel, Schutzengel, 
Weihnachtsengel 
aus Ton 

Verschiedene Engel zum stellen oder hängen aus Ton sel-
ber herstellen mit diversen Brandtechniken 

Kiri SG 

Traumfänger Suchen Sie das passende Geschenk? Aus einer grossen 
Auswahl verschiedener Traumfänger, ob einfach oder 3D, , 
kannst Du Deinen Favoriten aussuchen.Gerne fertige ich Dir 
auch einen nach Deinen Wünschen oder zeige Dir die 
Knüpftechnik. 

Silas SG 

Musik - Abklärung Instrumentenwahl (ab 5 Jahren) - Kammermu-
sik-Unterricht für Erwachsene - Musikalsiche Grundschule 
für Erwachsene - Effizientes Üben 

emu SG 

Schnitzen Wer schnitzt mir meinen Mönch. Ich habe ein Bild mitge-
bracht von einer Schnitzfigur die irgendwie auf mich zu ge-
schnitten ist und zu mir und zu meinem Shiatsu passt. Diese 
hätte ich gerne in Holz. 

Tiji SG 

töpfern töpfern in meinem Studio mit traditionellen oder alternativen 
Brennmethoden (Rauchbrand, Raku) 

Kiri SG 

Alphorn Ständli Spiele für Anlässe wie Geburtstag, Hochzeitstag, Apéro und 
ähnliche. 

fisch SG 

Englisch- Italienisch- 
Französisch-
Konversation der 
besonderen Art 

Bei einem Spaziergang, Ausstellungsbesuch, im Restau-
rant, bei dir oder bei mir in Gais belebst du dein Englisch 
Italienisch oder Französisch und knüpfst neuen Wortschatz 
an. 

fisch SG 

Mundharmonika Biete Einführung in Mundharmonika. Noten und Mundhar-
monika vorhanden. 

dagi SG 

Musikalische Berei-
cherung 

Gerne biete ich Ihnen mit meiner Geige eine musikalische 
Unterhaltung an, zûm Beispiel an Geburtstagen, Hochzei-
ten, Trauer- feiern oder an anderen Tagen. Ich bin auch 
bereit, Violinunterricht zu erteilen. 

Pendo SG 

Trompetenunterricht Für Fortgeschrittene: Wie setze ich ein Stück musikalisch 
um? Habe 21 Jahre Erfahrung als Trompeter, war Militär-
trompeter. Unterrichtserfahrung in Musiklagern. Habe eini-
ges an Notenmaterial zuhause. 

Steffl SG 

Musik / Klavier Einführung in die Improvisation am Klavier (für Anfänger und 
Fortgeschrittene). Biete Hilfe in Musiktheorie, Gehörbildung, 
beim Notenlesen und in Rhythmik. 

edy SG 

Aquarell Ich male dein Haus auf Aquarell Geschich-
tenkopf 

SG 

Lesungen Poesie Lesungen von Geschichten, Gedichten an Geburtstagen 
oder Festen 

Geschich-
tenkopf 

SG 
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Malen - Mischtechni-
ken 

Der erste Schritt ins neue Bild ist oft der Schwerste. Es gibt 
aber verschiedene Einstiegserleichterungen, die über diese 
Schwelle helfen. Danach lassen wir uns von den Farben 
führen. Das ist ein spannender Prozess. 

FRE SG 

Bilder Ich male Landschaftsbilder und vielschichtige Abstraktionen. 
Die Bilder kann man mit Zeit kaufen. Pro Fr. 100.- verrechne 
ich 1 Stunde, oder nach Wunsch gemischt. 

FRE SG 

Deine Einkaufsta-
sche selber gestal-
ten 

Wie wär's mit einer selber gestalteten Einkaufstasche als 
Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk? Du gestaltest für 
die Vorder- und Rückseite je ein Papier ca. 42cm x 35cm. 
Sei es eine Collage, ein Gedicht, eine Zeichnung, ein Pla-
katausschnitt, Fotos,... ich verarbeite dir diese Bilder zu ei-
ner Einkaufstasche. Zeit: 1 1/2 - 2 Stunden* Materialkosten: 
ca. 10.- Fr.* *bei mehr als 1 Tasche pro Auftrag werden 
Zeitaufwand und Kosten etwas niedriger ausfallen. 

bine SG 

Gestalte dein eige-
nes Necessaire 

Auch dieses Jahr finden Weihnachten und Geburtstage 
statt. Wie wär's da mit einem ganz persönlichen Necessai-
re? Du gestaltest für die Vorder- und Rückseite je ein A4 
quer. Sei es ein Foto, ein Gedicht, eine Zeichnung, eine 
Fotokopie, ein Kalenderblatt, ein Plakatausschnitt oder... ich 
verarbeite dir diese Bilder zu einem Necessaire mit 4 Innen-
fächern. Zeit: 1 1/2 - 2 Stunden* Materialkosten: ca. 10.- Fr.* 
* bei mehr als 1 Tasche pro Auftrag >>>> 

bine SG 

Keramisches Gestal-
ten 

Details auf Anfrage zb7 SG 

Alphorn Spielen Biete Einführung in das Alphorn-Spielen für Unerfahrene: 
Naturton-Reihe, Beschaffenheit, Geschichte, Blasen, prakti-
sche Anfänger-Übungen. Übungs-Horn vorhanden. 

steinachru-
sche 

SG 

Reparieren von Holz-
spielzeug 

fehlt am Holzlastwagen ein Rad, ist am Puppenhaus das 
Mobiliar defekt oder ist bei der Holzeisenbahn eine Schiene 
gebrochen. Alles wird nach Möglichkeit repariert. 

Suneschie SG 

Taschen aus Blache Verschiedene Modelle - von gross bis klein. Anfertigung auf 
Wunsch. Je nach Groesse: Materialkosten ca. 10 - 30 Fran-
ken, Zeitpreis ca. 2 - 5 Stunden. 

Svelia SG 

Glasschalen - Glas-
fusing 

Glasschalen in verschiedenen Formen und Farben. Gestal-
tungswünsche koennen beruecksichtigt werden. Die reinen 
Materialkosten von 15 - 30 Franken werden zusaetzlich zum 
Zeitpreis von 1 bis 3 Stunden (je nach Aufwand) verrechnet. 

Svelia SG 

Tischlicht - Glasfu-
sing 

Geeignet fuer Tischdekoration mit Rechaud-Kerzen. Materi-
alkosten Fr. 5.-- + 1/2 Stunde. Gestaltungswuensche koen-
nen beruecksichtigt werden. 

Svelia SG 

Malerei, Kalligrafie Bilder Ihrer Landschaft, Ihres Hauses, Ihr Porträt; Sprüche 
und Urkunden in schöner, illuminierter Handschrift; Ansicht 
von vielen schönen Bildern im Hause oder Bestellung 

Arnout Wer 

Sticke mit Näh und 
Stickmaschine 

Sticke auf Frottéwäsche oder andere Stoffe etc. Z.B. Name, 
Initialen, Kindermotive, Blumen etc. Habe an meiner Näh-
maschine ein Stickautomat. 

tigidi Wer 
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Webstuhl Lust auf Handweben: Zum einen habe Ich selbst einen 
Webstuhl und leihe ihn auch aus, zum andern helfe ich Dir 
Deinen Webstuhl zu Hause einzurichten! mn 

FINDUS Wer 

Klöppeln und Blu-
menbinden 

Das alte schöne Handwerk ist leicht zu erlernen. Gerne zei-
ge ich das in einzel oder zweier Gruppen. Mit frischen Blu-
men schöne Sträusse binden. 

picolo Wer 

Grusskarten Grusskarten in Mandalamotiven und Lebenssprüchen picolo Wer 

Natürliche Floristik Als Floristin habe ich mich auf das ganz Natürliche speziali-
siert: Ich mache Dir aus Feld, Wald und Wiese einen 
Strauss, Kranz, ua. - zum andern helfe ich Dir Gartenarbei-
ten zu erledigen! mn 

FINDUS Wer 

Foto-Shooting Hast Du lust, auf schöne Fotos von Dir? Ich fotografiere 
Dich in der Natur oder bei mir. 

SiRe Wer 

Kalligraphie-
Schreibkurs 

Gotik, Fraktur, UNZIALE-Schreibkurs, Humansitisch kursiv, 
Weißranken-Initialen: Bedingung: Rechtshänder, Aufgaben-
zwang 1/2h / Tag ist ein MUSS. 

Scarabeo Wer 

Kalligraphie in Holz Holzbrennen, Texte und Bilder nach Photo, nur Holz mit-
bringen.z.B. Kleiderbügel, Brettli mit Rinde,Holz- Schachtel 
usw. 

Scarabeo Wer 

Kalligraphie Geburtstagskarten, Urkunden, Hochzeit-
Geburtskarten,Pensionierungskarten, Konfirmationskarten, 
Trauerkarten,Vereinsurkunden, Ehrenmitgliedschaft, usw. 
ca. 1500 Karten sind fix & fertig bei mir zuhause. Leider sind 
80KB für ein Müsterli viel zu klein, um es zu zeigen.Gerne 
sende ich per E-Mail Müsterli zu. 

Scarabeo Wer 

Patchwork-Stricken Eine ganz andere Art des Strickens. Zeige gerne wie's geht, 
vielleicht an einem Kurs-Abend, die ich zusammen mit einer 
Strick-Fanatikerin veranstalte. Einfach mal anfragen: 078 
890 07 40 

Mücke Ror 

Trompetenständ-
chen/Geburtstagsüb
erraschung 

Gerne spiele ich mit meiner Trompete ein paar kleine Mu-
sikstücke als Geburtstagsüberraschung. Am besten natür-
lich mit noch einem 2. Instrument zusammen, damit es bes-
ser tönt. Für Beerdigungen, Hochzeiten, Tauffeiern, u.a. 
Anlässe spiele ich gerne auch mit einer Orgel oder Klavier 
zusammen ein paar Stücke. Orgelspieler könnte ich organi-
sieren oder auch du selbst. Berechnet wird die ganze Prä-
senzzeit nach vorheriger Absprache. 

Himmel Ror 

Oelbilder malen und 
restaurieren 

Male Ölbilder: Porträts, Landschaften, Stilleben und restau-
riere Ölbilder 

carmen Ror 

Musikalische Um-
rahmung 

Bin prof. Opernsängerin, biete musikalische Umrahmung 
(Gesang) für Vernissagen, Hochzeiten, Geburtstage, Trau-
erfeiern und Beerdigungen. Auf Wunsch kann ich ein Beglei-
tunginstrument organisieren. 

carmen Ror 

Gesangsunterricht Bin prof. Opernsängerin, biete Gesangsunterricht für Er-
wachsene und Kinder, mit Klavierbegleitung (für Anfänger 
und Fortgeschrittene). 

carmen Ror 
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Fotografieren Ich fotografiere gerne alles was Ihnen lieb ist oder sonstwie 
irgendwie wichtig. Z.B. Familienfotos oder die Kinder mal mit 
allen Eltern etc. Meine grosse Vorliebe sind Tierfotografieen 
und Natur in jeder Art. 

Waldfee Ror 

Gar-
ten,Balkon,Sitzplatz 

Ich helfe Ihnen mit kreativen Ideen Ihren Garten,Sitzplatz 
oder Balkon neu zu gestaltenn, zu begrünen oder einfach 
nur etwas verändern. 

Waldfee Ror 

Dekorationen Jede Art von Dekorationen. Z.B. Eingänge, Sitzplätze, Tür-
rahmen,festl. Essen etc.)Privat, Geschäftl. oder in Praxis-
räume. Zu Jahreszeitenwechsel, Feiern, Ritualen oder ein-
fach nur so. Am liebsten mit natürlichen Materialien. (Mate-
rial muss vorher oder gemeinsam besorgt werden. Habe 
kein Auto) 

Waldfee Ror 

Jin Shin Jyutsu / 
Physio-Philosophie 
® 

Die Kunst des Schöpfers durch den mitfühlenden Men-
schen. Diese Körper-Geist-Kunst bringt inneres und äusse-
res Gleichgewicht und stärkt die Lebenskraft. Behandlung 
und Anleitung zur Selbsthilfe 

JSJ Ror 

Schmuck Beantworte gerne alle Fragen zum Schmuck, ob echt, 
Modeschmuck, alt oder defekt... Kann ihn schätzen und hel-
fe ihn wieder zum Glänzen zu bringen 

Mücke Ror 

Schmuck der zu dir 
passt... 

Mode- und Edelschmuck nach Ihren Vorstellungen. Redality Ror 

Töpfersachen bren-
nen 

Töpfern Sie als Hobby und möchten ihre Sachen brennen 
lassen. Das kann ich für sie übernehmen. Dabei ist die Zeit 
gemäss Zeitbörse abzumachen. Der Strom hingegen müss-
te bezahlt werden. Werde die Brennerei gerne übernehmen. 

BET Ror 

Musik für alle Anläs-
se 

Als Keyboarder sorge ich für die richtige Atmosphäre an 
deinem/eurem Anlass(Apero, Geburtstag usw.). Erfahrung 
aus schon mehr als 25 Auftritten. 2 Std.;Wegpauschale Fr. 
60.- (gleich ob Werdenberg, Wil, Rorschach, Rapperswil). 

sandokan Ror 

Engelbild Ich male intuitiv persoenliche Schutzengel- und Meditati-
onsbilder. Engelbilder für besondere Anliegen, wie Liebes- 
und Partnerschaftsengel. Besonders beliebt sind Schutzen-
gelbilder für Baby's und Kinder. Grosse Auswahl an Bildern 
von Erzengel Michael, Gabriel, Raphael und viele mehr. 

engelbild Ror 

Overlock Fehlt dir beim Nähen eine Overlockmaschine? Kein Prob-
lem, als Fachfrau unterstütze ich dich dabei oder überneh-
me gerne diese Arbeit. Auch eine Einführung in Overlock ist 
möglich. 

minou Her 

Dekorationen Wenn jemand eine Dekoration im Haus (Kindergeburtstage 
usw.) sucht, bin ich gerne behilflich. Mache auch gerne an-
derweitige Dekorationen. 

aramis Her 

Urfarben Du sammelst verschieden farbige Steine und wir zermahlen 
und sieben sie. So ensteht das Farbpigment aus dem Stein. 
Du lernst verschiedene Farbbinder kennen und später malst 
du mit den sogenannten Urfarben (Steinfarben) auf speziel-
lem Papier. Du wirst dadurch auf dem Weg nur noch nach 
Steinen Ausschau halten! 

carina Her 
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Malen mit Caran 
d`Ache Neopastell 

Ich zeige ihnen gerne, wie man mit einer einfachen, aber 
faszinierenden Technik hervorragende Bilder, Karten etc. 
malen kann. z.B. Engelkarten zu Weihnachten 

carina Her 

Gedichte, persönli-
che Grüsse aller Art 

Möchtisch Du es Gedichtli ha denn lüt mer eifach ah. Es 
paar liebe Wort för d'Fründe und die Verwante, för de Maa, 
d'Frau ond die liebe Tante. Verrechnung nach abgemach-
tem Betrag. 

minou Her 

ACRYLBILDER AUF 
LEINWAND 

Ich male seit 3 Jahren Acrylbilder und wenn jemand Interes-
se hat, führe ich euch gerne mit Tipps, Tricks und dem nöti-
gen Material ein. Ich tausche auch fertige Bilder oder Bilder 
auf Wunsch gegen Zeit. 

elsa Rhe 

Näharbeiten Nähe kleine Aenderungen an Klei-
dern/Hosen/Tischtuch/Kissen etc. 

Nimmzeit Rhe 

Geschenksideen, 
Einkauf 

Begleite dich für Geschenkseinkauf oder organisiere das 
gewünschte Geschenk oder Mitbringsel, werde den Artikel 
individuell für den Beschenkten einpacken! 

Nimmzeit Rhe 

Spezielle Torten 
(essbare und nicht 
essbare) 

Mache div Torten zu div. Gelegenheiten! Patisserie-Torten 
(Schwarzwälder, Schweden, Zitronen...) Haribo-Torten 
(Lakriz, Gummibärli, Saureschlangen, gemischt) Windel-
torten (Windeln mit div Babyartikeln) Wc-rollen-torten 
(WCrollen/-artikeln) für weitere Anfragen bin ich offen... 

sünneli RaJ 

..... es war einmal - 
Märchen und Legen-
den 

Ich entführe Erwachsene und Kinder in Zaubermärchen, 
Liebesmärchen, Tiermärchen und Wundermärchen etc. Mit 
witzigen und besinnlichen Geschichten. Bei Ihnen zu Zu-
hause oder sonst wo. 

freude RaJ 

Spinnen mit dem 
Spinnrad 

Vielleicht steht auch bei dir ein Spinnrad, das darauf wartet, 
bis es in Betrieb gesetzt wird? Ich zeige dir, wie es geht. 
Wenn du etwas Geduld mit dir selber hast, wirst du bald ein 
neues Hobby erlernen, das herrlich entspannend sein kann. 

eha WI 

 
Soziales, Treffen, Betreuung 

LEBEN. HEUTE Was hilft auf dem Weg zu mehr Freude an Kommunikation 
und Integration? Leute mit Interesse an dieser Frage lade 
ich zu einem Workshop ein, der demnächst in St.Gallen 
stattfindet: am 8. Mai 2010. Mehr dazu im Internet, Suchwort 
SUFO . Weitere Termine nach Vereinbarung 

pero SG 

St.Gallen für Anfän-
ger... 

Neu in St.Gallen? - Ich führe dich in die Stadt und die nähe-
re Umgebung ein und berate dich insbesondere in Fragen 
der Ausbildungsmöglichkeiten. 

Lessing1 SG 

Privatchaffeuer für 
einen Tag 

Da wollte ich schon lange wieder mal hin! Aber das geht 
leider nicht ohne Auto. Ich bin dein Chaffeur für einen Tag. 
(Ich berechne das Benzin und die reine Fahrzeit). 

Lessing1 SG 

Fahrdienste Brauchst du einen Fahrdienst? Ich kann dich mit meinem 
Auto begleiten. 

Laura SG 

Bist du arbeitslos Gerne bin ich dir behilflich bei Bewerbungsschreiben oder 
schreibe sie für dich mit dem PC. 

Melitta SG 
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Kinderbetreuung Wollen Sie mal wieder ein paar Stunden mit Ihrem Partner 
etwas unternehmen ( Stadtbummel, Kino, Einkauf, etc.)? Ich 
betreue gerne Ihre Kinder, gleich welchen Alters bei Ihnen 
zuhause. Tagsüber oder auch am Abend als Baby- Sitterin. 
Bin selber Mutter und habe sehr viel Geduld und Verständ-
nis für Kinder, kann die Kinder sehr gut für etwas begeis-
tern, mache auch Spaziergänge oder einfach, was den Kin-
dern Spass macht! 

Soja SG 

Pflege Bei der Pflege von Personen bin ich gerne behilflich. Sunneblume SG 

Autofahrten Gerne begleite ich Dich bei speziellen Fahrdiensten. Arzt, 
Auslüge etc. 

Sunneblume SG 

Kinderhüten stun-
denweise oder über 
Nacht 

Wieder einmal einen Abend für sich geniessen, am nächs-
ten Tag ausschlafen und denken wow war das wieder ein-
mal schön...:-) Junge erfahrene Mum mit Kids (Jg 02-06) 
freuen sich auf Kinderbesuch. Über Nacht können ca. 1bis 2 
Kinder bei uns schlafen vom Säuglingsalter bis ca. 9 Jahre 

Latifa SG 

Hundesitting am 
Wochenende 

Möchten Sie am Wochenende mal unabhängig von Ihrem 
Hund planen? Biete liebevolle und professionelle Wochen-
endbetreuung für Hunde an. Ich habe mich in der Vergan-
genheit viel mit Hunden und deren Wesen und gewaltfreier 
Erziehung befasst. Ihr Hund ist bei mir in guten Händen - 
stundenweise oder tageweise. 

Marie SG 

Spielen mit Kindern Must du mal für 1-2 Stunden weg, spiele ich gerne mit den 
Kindern. 

Blume SG 

Botengänge Gerne gehe ich für dich einkaufen oder begleite dich. Frido SG 

Betreuung Bei Ferien oder Krankheit betreue ich Dein Haus oder Deine 
Wohnung und füttere wenn nötig Deine Tiere 

Frido SG 

Fahrdienst Ich bringe dich zu einem Termin oder Besuch im Raum 
St.Gallen und hole dich wieder ab. 

Frido SG 

Kreative Nachmitta-
ge für Kinder 

Kreative Nachmittage (oder ganzer Tag) für 1 bis 2 Kinder, 
je nach Wünschen oder Vorlieben. Malen oder Spielen im 
Haus. Arbeiten mit Stein. Spaziergänge im nahe gelegenen 
Wald. Ich habe 7jährige Erfahrung und Fundus als Spiel-
gruppenleiterin. 

Dom SG 

Zeit für Kids Ich hüte deine Kinder, während du mal was für dich unter-
nimmst! Und zwar nicht bloss so, dass die Zeit so schnell 
wie möglich vorbei ist, sondern so, dass wir was besonderes 
zusammen erleben. Wir basteln was, wir gehen nach draus-
sen, wir spielen oder was auch immer. Kreativ und fröhlich 
wird es mit mir bestimmt. 

aonida SG 

Vorlesen Ich lese Sehbehinderten oder Blinden Menschen liebend 
gern die Tageszeitung, Geschichten oder einen Roman vor - 
was auch immer sie gern lesen möchten. Diskussionen dar-
über gerne auch inbegriffen. 

aonida SG 
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Ich will, dass du mir 
zuhörst, ohne über 
mich zu urteilen. 

"Ich will, dass du mir die Meinung sagst, ohne mir Ratschlä-
ge zu erteilen." Manchmal braucht man jemanden, der ei-
nem einfach nur zuhört. Bei dem man abladen kann, was 
einem beschäftigt, ohne sich dafür zu schämen. Vielleicht 
brauchst du ja auch Hilfe, weil du nicht mehr weisst, wie es 
weitergehen soll? Ich war schon einige male in der selben 
Situation und weiss, wohin du dich wenden kannst. Du bist 
nicht allein. Ich bin gerne für dich da. 

Yoko SG 

Übernachten in St. 
Gallen 

Sie möchten in St.Gallen übernachten oder müssen jeman-
den unterbringen? Ich offeriere gratis Unterkunft in meinem 
Bed and Breakfast in St. Georgen. 

Blin SG 

Nachtwache Sie möchten wiedermal eine Nacht durchschlafen? Ich 
betreue kranke, sterbende, demente und ängstliche Men-
schen bei Ihnen zuhause, im Altersheim oder Spital wäh-
rend der ganzen Nacht. Ich verfüge über die notwendige 
Erfahrung und Ausbildung. 

Blin SG 

Nicht selber kochen, 
alleine essen? 

Keine Lust selber zu kochen und alleine zu essen? Koche 
gerne für eine/n zusätzliche/n Esser/in. Gut bürgerliche Kü-
che in einer lebhaften Familie. (2 Jungs 11 und 15) Möglich 
Dienstag, Mittwoch und Freitag. 

SAM SG 

Fahrgelegenheit - ich 
habe Zeit für dich 

Ich habe Zeit für dich. Brauchst du eine Fahrgelegenheit? 
Ich komme gerne mit dir zum Einkaufen oder damit du je-
manden Besuchen kannst, der vielleicht nicht so einfach mit 
Oeffentlichen Verkehr ereichbar ist. Ich fahre dich hin und 
hole dich zu gegebener Zeit wieder ab. Von Haustür zu 
Haustür. Was meinst du zu einem schönen Ausflug? Magst 
du mit mir tauschen? 

Hibiskus SG 

Botengänge Kleinere Botengänge für dich zu erledigen ist mir eine 
Freud. ich habe Zeit, um etwas für dich abzuholen oder hin 
zu bringen, so braucht nicht nach der Arbeit noch an viele 
Orte hinzuspringen. Dies freut ach mich und gibt mir die 
Gelegenheit Zeit zu Tauschen. 

Hibiskus SG 

Pflege eines Ange-
hörigen 

Pflegst Du ein Angehöriges zu Hause? Ich kann Dich mit 
meinem Fachwissen unterstützen (Pflegefachfrau) 

pontresina SG 

Ferien Willst DU Deine Ferien geniessen? Ich leere Deinen Brief-
kasten, giesse die Blumen und füttere 1 x pro Tag Deine 
Katze oder Deinen Vogel. Bevorzuge die Quartiere Bruggen 
und St.Fiden 

bigi SG 

Übernehme für Sie 
wöchentliche Ein-
käufe Nah-
rung/Haushalt 

Ich fahre 1 x wöchtentlich (meist dienstags) nach Konstanz 
zum Einkaufen und kann für Sie Ihren Einkauf miterledigen - 
vorzugsweise Raum Amriswil - Romanshorn - Kreuzlingen 

Giselle SG 

Kranke pflegen zu 
Hause 

Sie betreuen jemand Angehörigen zu Hause und Sie möch-
ten ein paar Stunden ausser Haus oder Sie benötigen für 
eine Arbeit Unterstützung (z.B. Haare waschen im Bett, Pe-
dicure etc.) Oder eine angehörige Person freut sich über 
einen Besuch, vielleicht verbunden mit einem Spiel. Als in-
zwischen pensionierte Pflegefachfrau bin ich versiert im 
Umgang mit Pflegebedürftigen und kann sie unterstützen 
oder beraten. 

frida SG 
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Kinder ? Kinder ! Als pensionierter Primarlehrer habe ich viele Erfahrungen 
mit Kindern gemacht. Gerne helfe ich Ihnen bei der Betreu-
ung von Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren. 

Pendo SG 

Geschichten vorle-
sen, diskutieren, 
zuhören 

Gerne lese ich Dir Geschichten, Texte vor. Auch bin ich be-
reit, mit Dir verschiedene Themen zu diskutieren. Auch höre 
ich Dir gerne zu. 

Pendo SG 

Tierbetreuung bzw. 
Wohnungsbetreuung  

Gehe mit Hunden Gassi und füttere die Katzen, bei Abwe-
senheit im Urlaub, Krankheitsfall oder anderem Notfall . Mit 
Absprache in Nähe Abtwil. 

Tiji SG 

Haus/Wohnung hü-
ten in der Ferienzeit 

Bald stehen Skiferien vor der Tür und noch niemanden ge-
funden der die Wohnung während der Abwesenheit betreut? 
Ich leere Briefkästen, giesse Pflanzen, füttere Haustiere, 
lüfte die Wohnung....Angebot gilt nur für Flawil! 

salb SG 

Stundenbetreuung 
für Kinder mit oder 
ohne Behinderung 

Wollen sie mal wieder zum Coiffeur? Alleine shoppen oder 
einfach nur in Ruhe einen Kaffee trinken und ein Buch le-
sen? Gerne verschaffe ich eine kleine Verschnaufpause und 
kümmere mich liebevoll um ihr/e Kind/er. Auch Kinder mit 
speziellen Bedürfnissen sind herzlich willkommen! Ich habe 
selber zwei kleine Kinder und bin gelernte Kleinkinderziehe-
rin, freue mich von ihnen zu hören!!! 

salb SG 

Kinder hüten Würde gerne auch auf Ihr Kind achten. Unsere Kleine freut 
sich immer auf ein oder mehrere Gspännli. (AI) 

isla SG 

Einholen eineer 
Auskunft 

Du möchtest etwas wissen, hast aber Mühe, Deine Fragen 
zu formulieren oder Hemmungen, auf ein Amt zu telefonie-
ren. Ich hole Dir die Auskunft ein. 

Kaku SG 

Umgang mit behin-
derten Menschen 

Dich interessiert der Umgang mit behinderten Menschen. 
Ich erzähle Dir gerne oder halte auch einmal in einem Gre-
mium einen Vortrag, oder lasse die Menschen Erfahrungen 
machen. 

Kaku SG 

Hunde-Betreuung 
und Anschaffung 

- Du musst Deinen Hund ausnahmsweise einige Stunden 
allein lassen. Er kann zu mir kommen (Spaziergang ist nicht 
möglich). - Du planst, einen Hund ins Haus zu nehmen. Ich 
kann Dir sagen, was für das Tier wichtig ist. 

Kaku SG 

Geschichten erzäh-
len und zuhören 

Du möchtest jemanden, der Geschichten erzählt. Das kann 
ich gut! Oder du möchtest einfach mal jemanden, der Dir 
zuhört. Das mache ich gerne. 

Kaku SG 

Religiöse Fragen Religiöse Fragen treiben Dich um. Ich weiss viel in Theorie 
und Praxis; es würde mich freuen, mit Dir über diese Fragen 
zu reden. 

Kaku SG 

Fahrdienst Hast du einen Termin ausserhalb der Stadt oder möchtest 
mal einen Ausflug an den See oder in die Berge machen? 
Kein Problem, ich fahre dich hin. 

Marbi SG 

Begleitung von Men-
schen 

Reisebegleitung,Kinderhüten, Kochen, Backen zb25 SG 

Wohnung, Haus-
betreuung, Tier-
betreuung 

Ferienabwesenheit, Kuraufenthalt, Krankheit, Spitalaufent-
halt, leere ihren Briefkasten, besorge ihre Pflanzen und 
betreue ihre Haustiere in der Region Uzwil 

Joggeli55 SG 
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mediale Lebensbera-
tung 

"hast du Sorgen - hast du Kummer - wählst du einfach mei-
ne Nummer" ... alle Fragen werden seriös beantwortet ich 
habe eine Gabe und bin verpflichtet, sie weiter zu geben... 
dies tue ich gerne für sie...rufen sie mich an 

Babosch Wer 

Haustier Ferienplatz Wir bieten Ihren Tieren einen Ferienplatz bei uns auf dem 
Bauernhof an. Ob Vögel, Hasen, Katzen, Hunde, Ziegen, 
Esel oder Pferde. Wir haben für alle Platz. 

lukas2000 Wer 

Zimmer Einfaches Zimmer in einem alten Haus bis 5 Personen. Margelkopf Wer 

Zusammensein Wenn Sie eine Entlastung und/oder eine Unterstützung bei 
Unterhaltung seiner Angehörigen brauchen, stehe ich Ihnen 
gerne zur Verfügung. 

Delfin Wer 

Besuche bei Men-
schen im Alter, mit 
Krankheit, mit Be-
hinderung 

Besuchen von Menschen im Alter, in Krankheit, mit Behin-
derung, in schwierigen Lebenslagen Vorlesen, Gespräche, 
Spaziergang, einfach da sein, anderes ist möglich... 

ALOHA Wer 

Engelarbeit Bereitet Dir Dein Arbeitsplatz Sorgen, bedrückt Dich die Be-
rufswahl Deines Sprösslings oder leidet Dein Neffe bzw. Du 
unter Prüfungsangst? Egal wo der Schuh drückt und für wen 
die Hilfe bestimmt ist - dank der heilsamen und beruhigen-
den Engelhilfen löst sich Dein Problem wie von selbst auf, 
als hätte es nie existiert. - Lass die Angst vor dem Unbe-
kannten los und ruf mich für ein unverbindliches Gespräch 
an. 

Melody Ror 

Kinderbetreuung Möchtest du gerne einmal mit Freundinnen zum Kaffee, ins 
Kino oder ins Konzert etc. und hast gerade niemanden, der 
sich um deine Kinder kümmert? Ich helfe dir gerne dabei: 
ich bin selbst Mutter von zwei erwachsenen Kindern und 
kann deine Kinder betreuen, wenn du mal ausspannen 
möchtest. 

NAMASTE Ror 

Pferde Ich helfe gerne bei allen Arten von Arbeiten rund ums Pferd. 
Ich reite schon seit vielen Jahren und habe sehr viel Erfah-
rung mit Pferden. (Bin 15 Jahre und die Tochter von Wald-
Fee) 

Waldfee Ror 

Haushilfe, Betreuung 
und Fahrten 

Wer braucht Hilfe...? ...im Haushalt...? ...bei der Betreuung 
eines Familienangehörigen...? ...Wer muss zu einem Termin 
gefahren werden...? Ich bin jederzeit zur Stelle... (ab 15 Km 
werden separat berechnet) 

Flexy Ror 

Lebensberatung Siehst Du nicht mehr über den Berg? Scheinen Deine Prob-
leme zu gross? Macht das Leben keinen Sinn mehr und 
fühlst Du Dich verloren? Hast Du Schulden und weißt nicht, 
wie Du sie in den Griff kriegst? Gerne zeige ich Dir in einem 
persönlichen Gespräch Lösungswege und neue Möglichkei-
ten auf. 

Suba Ror 

Tarot / Karten legen Hast Du ein Thema, welches Dich sehr beschäftigt? Hast 
Du Fragen, auf die Du keine Antworten findest? Oder bist 
Du ganz einfach neugierig und willst mehr über das erfah-
ren, was Dich im kommenden Jahr erwartet? Gerne lege 
und deute ich Dir die Karten oder mache mit Dir zusammen 
eine Jahresprognose (Finanzen, Beruf, Liebe, etc. – Dauer 
ca. 2 Std.) Hab Mut und ruf an! 

Suba Ror 
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Betreuung Ich betreue gerne ältere Menschen. Sollten Sie sich alleine 
fühlen, gehe ich gerne mit Ihnen spazieren oder fahre Sie 
aus. Dabei können Sie mit mir über alles reden, Diskretion 
ist Selbstverständlichkeit. 

Quelle Ror 

Vorlesen, Minilese-
zirkel 

Ich lese gerne. Tausche auch gerne darüber aus. Doch re-
gelmässige Lesekreise passen mit meinen unregelmässigen 
Arbeitszeiten selten überein. Welche Person möchte gerne 
vorgelesen bekommen? oder Wer möchte sich in unregel-
mässigen Abständen mit mir treffen, um über ein gelesenes 
Buch auszutauschen? 

Summervo-
gel 

Ror 

Arzttermin, Zahnarzt-
termin, etwas zu er-
ledigen 

Ich passe in der Zwischenzeit auf ihr/e Kind/er auf Bea Ror 

Haus-, Garten- und 
Haustierbetreuung 

Sorglose Ferien. Ich betreue während ihrer Abwesenheit 
Haus und Garten sowie ihre Lieblinge mit den entsprechen-
den Streicheleinheiten. Raum St. Gallen-Ost bis Rorschach-
Arbon-Mörschwil. 

Akelei Ror 

Brauchen Sie Unter-
stützung 

Bei Abwesenheit Ihrer Bezugsperson begleite ich Sie gerne 
beim Spaziergang (mit Rollstuhl, Gehilfe oder unterstüt-
zend). 

Muskat Ror 

Menschen begleiten In meiner freien Zeit begleite ich gerne ältere Menschen, 
zum Arztbesuch, Einkaufen, kleine Ausflüge, oder um ein-
fach wieder einmal aus dem Haus zu kommen für eine Ab-
wechlsung. Wir treffen uns kommen ins Gespräch, genies-
sen den Tag und freuen uns einfach gemeinsam. 

olio Her 

Hundebetreuung Ich gehe öfters mit meinem Hund auf lange Spaziergänge. 
Wir könnten auch sehr gerne einen unkomplizierten, soziali-
sierten Hund mitnehmen. Wir sind auch offen für gegensei-
tiges Hundehüten. 

mara Her 

Waldnachmittage Ich biete Begleitung von Kindern und Jugendlichen in die 
Erlebniswelt der Natur und des Waldes. Spiel, Freude am 
Entdecken und einfach sein. Auch Einzelbetreuung. Auch 
Eltern und Erwachsene ohne Kinder sind herzlich willkom-
men. 

mara Her 

Ausflüge, Autofahr-
ten, Besuche mi dem 
Auto etc. 

Musst du zum Arzt oder willst du einen Besuch machen? Ich 
fahre dich. 

Rosle Her 

Märchenstunde Du wählst die Geschichte oder das Buch und ich komme zu 
dir nach Hause und lese dir vor. Gerne betreu ich auch Kin-
der bei mir zu Hause, erzähle Märchen und Sagen. 

Nie-nah Her 

Botengänge Gerne erledige ich für Dich Deine Botengänge maholi Her 

Fahrdienst Fahrdienst für Personen inkl. wenig Material maholi Her 

Zuhören Möchtest Du mit Jemandem reden, Deine Probleme loswer-
den - ich bin für Dich da, kann gut zuhören, bin geduldig, ich 
kann Dir weiterhelfen. Ruf mich an. 

Lillie Her 

Betreuung und Un-
terstützung 

Ich hüte Ihre Kinder, Tiere, Haus. Biete Unterstützung beim 
Putzen, beim Einkaufen u.s.w. 

Ruby Her 
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Soziales, Treffen, Betreuung 

Begleitung - Media-
tion - Konfliktbewäl-
tigung 

ich biete in problematischen situationen das zuhören, mit-
denken, verhandeln, schlichten, beraten, führen, umsetzen 

aro Her 

Zeitung und mehr 
vorlesen 

Wer freut sich, wenn ich die Zeitung oder anderes vorlesen 
komme? 

Gritli Her 

Kinder hüten Geniessen Sie einen freien Abend, einen Shoppingnachmit-
tag. Ich hüte unterdessen Ihre Kinder. 

Kiebitz Her 

Fragen, Probleme 
lösen 

Fragen und Probleme haben wir täglich zu bewältigen. Aber 
zu zweit darüber nachdenken bringt uns oft weiter als allein 
zu bleiben damit. Einfach mal anrufen und ausprobieren! 

Milena Her 

Einkaufsbummel Ist Einkaufen für Sie ein Graus? Gerne erledige ich für Sie 
kleinere Botengänge, die ohne Auto machbar sind, oder 
begleite Sie dabei. Vielleicht macht's ja zu zweit mehr Spass 
- ich trage dann die schwere Tasche:-). 

Zeitengel Her 

Betreuung für ältere 
Menschen 

Ich biete gemeinsame Spaziergänge für ältere Menschen 
an. 

orchidee Rhe 

Kinderbetreuung Gerne übernehme ich die Kinderbetreuung wenn sie abwe-
send sind. Biete auch ein gemeinsames Mittagessen an. 

orchidee Rhe 

Suchst du Gesell-
schaft, jemanden 
zum Plaudern? 

Bin wieder Single und freue mich, ganz viele nette und neue 
Leute kennen zu lernen. Ich mag Tanzen, Fitness, Joggen, 
Spazieren, gutes Essen (vegetarisch), feine Desserts, schö-
ne Gespräche, Kino, Kultur uvm. Freue mich auf dich. Auch 
tagsüber oder mittags möglich. 

Wildamazon Rhe 

Betreuung Brauchst du für die Kinder, ältere Menschen, Haustiere eine 
Betreuung zu ungewöhnlichen Zeiten, Zeiten die dir wichtig 
sind. zB. Wochenende oder Abends? Melde dich doch ein-
fach und wir finden eine Lösung. 

Zauberin Rhe 

Ersatzomi Ich liebe Kinder und würde gerne als Ersatz-Omi tätig sein. AYUDA RaJ 

Botengänge Ich gehe für Dich Einkaufen oder begleite Dich dabei. AYUDA RaJ 

Hundehütendienst Hüte Hunde bei Abwesenheit der Besitzer (Stunden-oder 
Tageweise) im Raum Rapperswil-Jona 

AYUDA RaJ 

Hundesitting Gerne nehme ich deinen Vierbeiner mit auf die gemeinsa-
men Spaziergänge mit meiner Hündin. Nur im Raum Rap-
perswil-Jona. 

moon RaJ 

Betreuung Bin gelernte Pflegerin und betreue d. Mutter od. Vater wäh-
rend du einmal ausgehen möchtest, oder ich gebe Tipps in 
der Krankenpflege. 

Brigoletto RaJ 

Mittagstisch in Rap-
peswil-Jona 

Willkommen jedermann zum Mittagstisch 12- 13:15 Uhr. 
Warme Mahlzeit in familiärem Umfeld mit unseren Kindern 
von 5 (Bub) und 8 (Mädchen) Jahren. Kosten: 1 Std. pro 
Malzeit (Arbeit und Unkosten). 

Lotte RaJ 

Gegenseitige Hilfe Wo finde ich eine witzige praktisch begabte Person zum 
gegenseitigen Austausch. Zu weit: doppelte Kraft! doppelter 
Elan! doppelte Freude! 

freude RaJ 

Gesellige Stunde Ich kann sehr gut zuhören, bin einfühlsam, aber auch kom-
munikativ und absolut verschwiegen. 

freude RaJ 
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Soziales, Treffen, Betreuung 

Fahrdienst, Boten-
gänge 

Ich bitte Fahrdienst und Botengänge an, für dich, oder je-
manden aus deiner Familie. Km Abrechnung nach Abspra-
che. 

anfale RaJ 

Soziales, Treffen, 
Betreuung 

Betreue ihr Haus, Garten bei Bedarf. Kinderbetreuung (4-10 
Jahre). Begleite auch gerne ältere Menschen bei Einkäufen 
etc. 

Riki RaJ 

Soziales, Treffen, 
Betreuung 

Koch- und Rüsthilfe bei gelegentlichen Familienanlässen ( - 
15 Pers.) Diverses! Erfahrung im Befragungswesen! 

Riki RaJ 

Betreuung für Jung 
und Alt 

Betreuung von älteren Personen. Kinderbetreuung: Spazie-
ren, Vorlesen, Spiele machen. 

Schwan RaJ 

Leseratte sucht Glei-
gesinnte 

Würde gerne mit jemandem oder mehreren ein Buch lesen. 
So könnten wir uns darüber austauschen. Lese sehr gerne 
vor und höre auch gerne mal zu. 

Rosalie Wil 

Babysitten Brauchen sie mal eine Auszeit? Ich hüte gerne Ihre Kinder 
(bis ca. 10 Jahre), stundenweise, halbe Tage oder länger. 
Selbstverständlich koche ich auch für sie. 

Chris44 Wil 

Bring- und Holdienst  Willst Du oder ein Familienmitglied irgendwo hin (zum Arzt, 
Bahn, Flughafen, Theater...) und hast (momentan) kein Auto 
zur Verfügung? Ich bring und hol Dich. 

Chris44 Wil 

Zum Flughagfen bit-
te - hin und zurück 

Alle werden am Flughaben herzlich empfangen und abge-
holt ausser Du? Das hat jetzt ein Ende! Ich hole und bringe 
Dich gerne, auch morgens um 4 Uhr. Entspanne Dich, denn 
ich fahre Dich sicher und wohlbehalten auf Wunsch hin und 
zurück. Gerne kaufe ich Dir auch das Nötigste für Deinen 
Kühlschrank ein. damit Du die Ferien auch noch etwas län-
ger geniessen kannst. 

serfja Wil 

Dir gehört die Welt - 
wenn bloss diese 
Angst nicht wäre 

Du hast Hemmungen jemanden anzusprechen? Du musst 
zu einem Vorstellungsgespräch, oder ein Referat halten? 
Oder Du würdest gerne mal alleine irgend wohin, doch Du 
traust Dich nicht? Ich unterstütze und coache Dich gerne 
dabei. Du wirst staunen, was Du kannst, und was alles in Dir 
steckt. Nur Mut- melde mich bei mir. Wir werden das schon 
hinkriegen ich stehe Dir gerne zur Seite. 

serfja Wil 

 
Sprache, Schule, Wissen 

Unterstützung in 
deutsch und eng-
lisch 

Biete Unterstützung beim Verfassen von Briefen, Bewer-
bungen und Texten aller Art in deutscher oder englischer 
Sprache. Biete ebenfalls Konversation in diesen Sprachen 
für Interessenten mit nicht-deutsch bzw. englischer Mutter-
sprache. 

Billy SG 

Wie werde ich ein 
Präsentationsprofi? 

Biete Unterstützung bei der Vorbereitung von Präsentatio-
nen (Tipps und Tricks für gute Präsentationen, Präsentati-
onstechniken, Medien etc.) 

Billy SG 

Privates Finanzma-
nagement 

Biete Unterstützung im Bereich "Wirtschaft für den Haus-
gebrauch" (z.B. Erstellen eines privaten Budgets, Business 
Plans etc.). 

Billy SG 
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Sprache, Schule, Wissen 

Nanotechnologie: 
Risiken und Chan-
cen 

Was steckt hinter dem Term "Nanotechnologie", welcher 
heute in den Medien oft verwendet wird? Wo liegen die Vor- 
und wo die Nachteile dieses aufstrebenden Wirtschafts-
zweigs? Müssen wir uns Sorgen machen? Gerne kläre ich 
diese und andere anstehende Fragen in einem unterhaltsa-
men Gespräch. 

Enrico SG 

Englisch für Neuein-
steiger 

Wolltest du schon immer einmal Englisch lernen, um dich in 
den Ferien im Ausland verständigen zu können? Im Dialog 
erarbeiten wir gemeinsam einen kleinen Grundwortschatz 
und die wichtigsten Redewendungen. Ich benutze die engli-
sche Sprache tagtäglich in meinem Beruf, halte Vorträge 
und verfasse Berichte und Texte, die in wissenschaftlichen 
Zeitschriften veröffentlicht werden. 

Enrico SG 

Nachhilfe Mathema-
tik 

Möchtest du dein Wissen im Fach Mathematik vertiefen? 
Brauchst du jemanden, der dir erklärt, wie man Algebra, 
Trigonometrie (Sinus, Cosinus,...), Differential- oder Integral-
rechnung,... anschaulich und intuitiv verstehen kann? Egal 
um welches mathematische Problem es sich bei dir handelt, 
ich helfe dir gerne dabei. (Zielpublikum: ab 7. Schuljahr bis 
Hochschulniveau) 

Enrico SG 

Übersetzungen, 
Konversation 

Ich biete Übersetzungen F-D, I-D, einfache Texte auch E-D, 
P-D. Konversation in F und I 

mdie SG 

Ungarisch: für alle 
Fälle 

1. Unterricht in der ungarischen Sprache für Optimisten ge-
mäss dem Grundsatz, man weiss nie, wann und wozu man 
etwas brauchen könnte. 2. Übersetzung von Briefen oder 
anderen kurzen Texten aus dem Ungarischen ins Deutsche 
oder umgekehrt. 

tulpe SG 

Unterricht in Fremd-
sprachen 

- Englisch, Französisch, Italienisch (nach Absprache z.B. 
Smalltalk, Ferien, Weiterbildung) 

Frau SG 

Besser schreiben Du musst einen Brief, eine Rede, sonst einen Text schrei-
ben und kommst nicht weiter? Oder du hast schon was ge-
schrieben, bist dir aber mit Stil, Satzzeichen usw nicht so 
sicher? Wenns um Texte geht, fällt mir fast immer was ein. 
Frag mich einfach :) 

aonida SG 

Nachhilfe Sprachen Du oder deine Kinder brauchen Unterstützung in Franzö-
sisch, Englisch oder Latein? Ich helfe dir gerne weiter. All 
diese Fächer sind bei mir noch nicht so lange her, bzw ich 
hab sie studiert oder im Auslandaufenthalt gelernt. 

aonida SG 

Briefe und Texte Beratung und Hilfe beim Schreiben kniffliger Briefe und Kor-
rektur von Texten wie Berichte, Einladungen, Diplomarbei-
ten usw. Per E-Mail zugesandte Texte werden prompt redi-
giert und korrigiert. 

bisou SG 

Englisch- Italienisch- 
Französisch-
Konversation der 
besonderen Art 

Bei einem Spaziergang oder Ausstellungsbesuch, im Re-
staurant, bei dir oder bei mir in Gais lass ich dein Englisch, 
Italienisch, Französisch aufleben. Du festigst Gelerntes und 
knüpfst neuen Wortschatz an. 

fisch SG 

Nachhilfestunden Biete Nachhilfe für Primarschüler in allen Fächern und für 
Sekundarstufe 1 in Mathematik an. 

skamm SG 
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Sprache, Schule, Wissen 

Nachhilfe Buchhal-
tung 

Erteile gern Nachhilfestunden im Fach Buchhaltung für Be-
rufsschüler. Kenne den aktuellen Lehrplan SG/AR. 

lisa61 SG 

Übersetzungen eng-
lisch französisch 

Ich kann für Sie Übersetzungen deutsch englisch - umge-
kehrt übernehmen - kleinere Übersetzungen auch vom fran-
zösischen ins Deutsche. 

Giselle SG 

englische Konversa-
tion beim Wandern 

Wir können uns zum Wandern oder Velofahren verabreden 
und dabei englisch reden - (ich bin geprüfte Englischkorres-
pondentin) 

Giselle SG 

Schreiben, Formulie-
ren 

Ob Texte für private Zwecke oder für einen Verein, ob Kurz-
brief oder Familiengeschichte – Schreiben ist mein Beruf 
seit 40 Jahren. Ich bin Dir gerne bei der Disposition/beim 
Formulieren behilflich. 

Skriptor SG 

St. Galler Dialekt 
verstehen lernen 

Du sprichst deutsch, aber du verstehst unseren Ostschwei-
zer Dialekt nicht immer. Gerne vermittle ich dir unsere Um-
gangssprache. 

Juwiwitt SG 

Blindenschrift Du möchtest jemandem einen Brief in Punktschrift schrei-
ben. Oder Du möchtest mehr über die Blindenschrift wissen. 
Oder Du möchtest jemanden, der im Dunkeln etwas vorle-
sen kann. Dann bin ich die Richtige. 

Kaku SG 

Fremdsprachen Ich biete Konversation, Texte lesen, Grammatik in Franzö-
sisch, Spanisch und Italienisch 

Lara SG 

Korrekturen Ich korrigiere gerne Ihre Texte, Briefe sowie grössere Arbei-
ten hinsichtlich Grammatik, Rechtschreibung und Stil. 

eve SG 

Englisch-
Konversation 

Eine Sprache lebendig zu erhalten ist manchmal schwierig. 
Hast du - ob mit oder ohne Partner/in - Lust, mit uns zu-
sammen Essen zu gehen und dabei in Englisch Konversati-
on zu betreiben? Melde dich doch! 

Christine SG 

Spass an Französich  möchtest du Französisch lernen oder wieder auffrischen? 
Ich biete Konversation, Texte lesen, Grammatik, je nach 
Wunsch, für Anfänger und Fortgeschrittene 

guddy SG 

Spass an Spanisch möchtest du Spanisch lernen oder wieder auffrischen? Ich 
biete je nach Wunsch Konversation, Texte lesen, Gramma-
tik, für Anfänger und Fortgeschrittene 

guddy SG 

Spass an Neugrie-
chisch 

für deine nächsten Griechenland-Ferien - Ellinika yia to taxi-
di - Neugriechisch für Anfänger und Fortgeschrittene, Kon-
versation; neue herzliche Kontakte mit der Bevölkerung sind 
garantiert! 

guddy SG 

Spanisch-Unterricht Ich kann dir helfen, dein Spanisch zu verbessern (mittleres 
Niveau, vor allem Konversation; weniger Grammatik und 
Rechtschreibung) 

rubio SG 

Bin ich ein Choleri-
ker ? 

Ich kann Dir helfen, dies heraus zu finden und auch erklä-
ren, welche anderen Persönlichkeitstypen es gibt und wie 
sie auf andere wirken. Habe durch meine Tätigkeiten an 
einigen Persönlichkeits-Seminaren teilgenommen und durfte 
sehr davon profitieren. Es kann den Umgang mit andern 
wesentlich erleichtern. 

Parakai SG 
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english is cool and 
easy 

Umgangssprache auffrischen oder neu lernen - no problem, 
ich helfe gern. Habe mehrere Jahre in englischsprachigen 
Ländern verbracht. Uebersetzungen sind ebenfalls möglich, 
Wort und Schrift. Habe schon an Geschäfts-Seminaren si-
multan ins Deutsche übersetzt. 

Parakai SG 

Vietnamesisch Biete Kurs für die vietnamesische Sprache an (für Touristen 
oder Geschäftsleute); biete auch Übersetzungen an, auch 
bei wirtschaftlichen Angelegenheiten. 

Helena SG 

Skills-Fertikeit Skills bieten Unterstütung bei Abbau von Stress und An-
spannungen. Sie werden immer mehr in Wirtschafts- und 
Privatbereich angewendet. Ich biete Einzel- oder Gruppen-
stunden an. 

picolo Wer 

Deutsch für Fremd-
sprachige 

Als Primarlehrerin mit über 20jähriger Erfahrung im Spezial-
gebiet Integration bin ich eine Spezialistin im Vermitteln un-
serer Sprache. Jede Alterstufe ist mir willkommen. Ein rei-
cher Fundus an Lernspielen wird auch weniger schulge-
wohnte Lernwillige rasch zu einem Erfolg führen, denn je 
grösser der Spass, desto eindrücklicher derLernerfolg. Ich 
kann Sie auch bezüglich Lehrmittel und Trainingsheften gut 
beraten. 

Roma Wer 

Schulverleider Ist ihrem Kind die Lust am Lernen vergangen? Glaubt es 
nicht mehr an seinen Erfolg in der Schule? Schreibt es 
schlechte Noten, obwohl es den Stoff doch zuhause konn-
te? Als ausgebildete Kinesiologin und Primarlehrerin möchte 
ich das Kind gern in einer Schnupperstunde die Erfahrung 
machen lassen, dass es da einen Ausweg gibt, dass Selbs-
vertrauen und Erfolg auch ihm möglich sind. 

Roma Wer 

Gewaltfreie Kommu-
nikation gfk 

Dr. Rosenberg hat mit seinem Modell der gewaltfreien 
Kommunikation eine weltweite Bewegung in Gang gesetzt. 
Es ist ihm möglich, damit mitVergewaltigern und Opfern, mit 
Kriegsgegnern etc. erfolgreich zu arbeiten und Frieden und 
Verständnis zu stiften. Auch unser Alltag kann entschieden 
friedvoller und entspannter werden, wenn wir diese Sprache 
beherrschen. Und sie ist für jeden gut lernbar! Gerne führe 
ich dich/euch in die Grundsätze und >>>> 

Roma Wer 

Russisch lernen Möchtest du Russisch lernen oder wieder auffrischen? Ich 
biete Konversation, Texte lesen, Grammatik, je nach 
Wunsch für Anfänger und Fortgeschrittene. 

carmen Ror 

Nachhilfestunden Nachhilfestunden für Kinder und Jugendliche in der Mittel- 
und Oberstufe in Französisch und Englisch 

Maria Ror 

Konversation in E / F 
/ I 

Möchtest Du Gelerntes vertiefen oder Vergessenes wieder 
auffrischen? Gerne rede ich mit Dir bei einem Spaziergang 
oder Kaffee über Gott und die Welt oder bestimmte, von Dir 
gewählte Themen in den erwähnten Sprachen. See you 
soon! A bientôt! A presto! 

Suba Ror 

English Ich offeriere englische Konversation. Falls gewünscht kön-
nen Fehler analysiert und mit gezielten Uebungen verringert 
werden. Ich kann auch bei spezifischen Problemen auf allen 
Stufen helfen. 

Bea Ror 
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Bewerbungen ges-
talten 

Du weisst, was du brauchst, aber es fehlt der letzte Schliff? 
Brauchst du Tipps und Tricks? Ich helfe Dir deine Bewer-
bungen schön und richtig zu gestalten. 

Look4 Ror 

Briefe verfassen und 
gestalten 

Ich helfe Ihnen diverse Briefe richtig zu gestalten und inhalt-
lich korrekt zu formulieren. Interessiert? 

Look4 Ror 

Babilonisch Übersetze Sprachen (Englisch, Italienisch, Französich) Hast 
du Briefe oder Dokumente, die du nicht verstehst? Ich über-
setze von Deutsch in die Fremdsprache und umgekehrt. 

Nie-nah Her 

Korrigiere deutsche 
und englische Texte 

Ich korrigiere gerne Texte, seien es Bewerbungsschreiben, 
Briefe oder Diplomarbeiten. Da ich Oberstufenlehrerin bin, 
habe ich Übung im Korrigieren und kann dir auch Tipps für 
deine Bewerbungen geben. 

Salina Her 

Übersetzungen eng-
lisch - deutsch und 
umgekehrt 

Ich habe sehr gute Sprachkenntnisse im Englischen und 
helfe dir gerne dabei, englische Briefe zu schreiben. Man 
kann mich auch für Übersetzungen von Briefen und Ähnli-
chem anfragen, egal ob von englisch auf deutsch oder um-
gekehrt. 

Salina Her 

Farsiunterrichten Hast du Interesse Farsi zu lernen oder willst du in den Iran 
reisen, dann melde dich bei mir. Ich bin Iranerin und werde 
dir gerne dabei helfen. 

Mina Her 

Null Fehler Schreibt man Joghurt oder Jogurt, CD's oder CDs? Hat's 
nun ein Komma oder nicht? Wann braucht man den Dativ, 
wann den Genitiv? Ich überarbeite gerne Ihre Texte, Briefe, 
Flyer,... damit sie garantiert fehlerfrei sind. Als Deutschleh-
rerin, die ihr Fach mit Herzblut unterrichtet, verfüge ich nicht 
nur über ein grosses Fachwissen, sondern auch über Freu-
de, an allem, was die deutsche Sprache betrifft:-). 

Zeitengel Her 

Lernhilfe für Schüle-
rinnen und Schüler 

Bei Schulmüdigkeit und Lernbarrikaden helfe ich neue We-
ge zu finden, um schwierige schulische Themen bewältigen 
zu können und wieder Spass am Schulalltag zu finden. 

susanne Rhe 

Bewerbungsdossier 
erstellen 

Biete ein coaching an, um ihr Dossier zu erstellen oder das 
bestehende zu überarbeiten. (langjährige Erfahug mit stel-
lensuchenden Menschen beim RAV) 

Edelweiss Rhe 

Sprache Biete Spanisch für Anfänger (in Rapperswil oder Jona) AYUDA RaJ 

Latein für Anfänger Salve....wenn du gerne Latein lernen möchtest, kann ich dir 
weiterhelfen...ich biete einen Anfängerkurs in der toten 
Sprache...Latein lebt! :D 

Angie RaJ 

Plakatgestaltung ich helfe dir gern, wenn du ein plakat gestalten musst und 
du keine ideen hast... 

Angie RaJ 

Vortraghilfe Du musst ein referat halten und weisst nicht weiter?..keine 
angst! zusammen schaffen wir es sicher einen guten vortrag 
zu gestalten.... 

Angie RaJ 

Übersetzungen: Eng-
lisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch  

Freunde in der Ferne, ein Patenkind im Ausland: Sie möch-
ten gerne einen Brief schreiben in Englisch, Französisch, 
Italienisch oder Spanisch? Kein Problem: Senden Sie mir 
Ihre Vorlage und Sie erhalten die Übersetzung per Post, Fax 
oder Mail zugeschickt. 

Afrikana RaJ 
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Einführung ins Chi-
nesische (Mandarin) 

Ich gebe Ihnen gerne eine erste Einführung in die chinesi-
sche Sprache (Mandarin) und Kultur. 

heidi RaJ 

Korrekturlesen 
Deutsch 

Korrigiere Deine Diplom- oder Doktorarbeit und andere Tex-
te in Bezug auf Grammatik, Rechtschreibung, Stil und Ver-
ständlichkeit. Bin gebürtige Deutsche und habe bisher viel 
mit Sprachen zu tun gehabt. 

smile Wil 

Deutsch - Lesen, 
schreiben, korrigie-
ren / Schriftdeutsch 
verbessern 

Als langjährige Deutschlehrerin kann ich beim Texten hel-
fen, Texte formulieren und korrigieren. Ich lese auch gern 
vor oder diskutiere über deutschsprachige Literatur. Als ge-
bürtige Deutsche bin ich auch gern behilflich, dem Schrift-
deutsch eines Schweizers den letzten Schliff zu geben. 

anscha Wil 

 
Diverses 

Zügeln Wer braucht Hilfe beim Zügeln? monja50 SG 

Hilfe bei modernen 
Geräten und Auto-
maten 

Du hast manchmal Mühe mit Gebrauchsanweisungen, Re-
spekt vor Ticketautomaten. Dabei würdest du gerne solche 
Geräte bedienen, Tickets am Automaten oder im Internet 
bestellen oder deine Einkäufe online erledigen. Aber du 
traust dich nicht. - Es ist einfacher als du denkst - ich zeige 
es dir gerne! 

Lessing1 SG 

Fotobücher Möchtest du schöne Erinnerungen in einem Fotobuch fest-
halten? Gerne helfe ich dir dabei oder ich übernehme die 
Gestaltung. 

Laura SG 

Tarot - kleine Standortbestimmung nach deinen Themenvorgaben 
- eruieren verschiedener Möglichkeiten entsprechend dem 
individuellen Plan - kurzfristige Entscheidungshilfen - Ten-
denzen 

ganesh SG 

Gärtnern mit Devas - In Kommunikation mit Balkon-, Zimmer- und Gartenpflan-
zen treten. - Heilkräuter und Naturpflanzen - Seelenpflanzen 
und deren Wesen - Planetenkräfte und die ältesten (Pflan-
zen) der Erde 

ganesh SG 

Briefe, Amtliches Gerne bin ich behilflich beim Briefe formulieren. Oder auch 
amtliche Formulare, etc. auszufüllen. 

Geliebte-
Tochter 

SG 

Wie werde ich Meis-
ter über mein Natel? 

Die Technik entwickelt sich rasant weiter. Um heute erreich-
bar zu sein, wird schon fast verlangt, dass man ein Handy 
besitzt. Ich bringe dir gerne bei, wie man eine Kurzmitteilung 
(SMS) verfasst, wie man Bilder versendet, das Natel auf 
seine eigenen Bedürfnisse einrichtet, usw... 

Enrico SG 

Video-Kassetten auf 
DVD 

Möchten Sie Ihre VHS Kassetten sichern? Ich kopiere Sie 
Ihnen auf DVD. 

zb2 SG 

PC-Kabelgewirr sa-
nieren 

Vielfach herrscht beim Computer und seinen Zusatzgeräten 
ein Gewirr von Kabeln. Diese erhöhen das Risiko von Sys-
temausfällen. Ich ordne die Kabel und erhöhe so die Be-
triebssicherheit. 

diesunddas SG 

Ferienwohnung im 
Appenzellerland 

_hast du Lust, dich für ein paar Tage auszuklicken, 
_brauchst du einen ruhigen Ort um eine Arbeit zu schreiben, 
_hat sich Besuch angemeldet? _ meine Ferienwohnung 
wartet in den Wintermonaten auf Gäste. _ Grosszügige 
Zeitverrechnung. 

Top SG 
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Feuerwerk Weil ich gerne ab und zu mit dem Feuer spiele, habe ich die 
Ausbildung zur Pyrotechnikerin gemacht und verschönere 
seither Aufführungen am Theater St.Gallen mit dem einen 
oder anderen Feuereffekt. Wenn du gerne auch einmal je-
manden mit einem brennenden Herz oder einfach einer 
selbstgebauten Tischbombe überraschen möchtest, melde 
dich gerne bei mir. 

Yoko SG 

Terrarienbau Da ich selber Reptilien halte, weiss ich, wie ich sie so artge-
recht wie irgend möglich halten kann. Dazu gehört auch ein 
dementsprechend ausgebauter Lebensraum. Weil Terrarien 
im Handel massenware sind, aber jedes Tier eigene An-
sprüche stellt, baue ich gerne Terrarien nach Wunsch. Da-
bei kann natürlich auch auf Designansprüche rücksicht ge-
nommen werden. 

Yoko SG 

gemeinsames 
Abendessen im Rit-
tersaal 

Biete als Veranstaltung für ca. 10 Teilnehmer ein gemein-
sames Abendessen - evtl. auch mit Kochkurs - Die Kosten 
für Material (z.B. hauseigenes Galloway Fleisch) tragen die 
Teilnehmer selbst (ca. 20 SFR). Für die Organisation, 
Tischdekoration und zur Verfügungstellung der Räumlichkei-
ten schlage ich eine Gutschrift von 1 Std von jedem Teil-
nehmer vor. Es wird sicher ein gelungener Abend. 

Giselle SG 

Botengän-
ge/Besorgungen 

übenehme Besorgungen und Botengänge, wie zum Beispiel 
Einkäufe, Botengänge zur Post, Apotheke u.a., in der Regi-
on Stadt St. Gallen und Umkreis von ca. 10km. 

help SG 

Blumensträusse/ 
Gestecke 

Blumensträusse und Gestecke bei mir im Garten selber ma-
chen oder ich stelle sie zusammen und kann sie auch brin-
gen 

Kiri SG 

Alphorn Ständli Spiele für Anlässe wie Geburtstag, Hochzeitstag, Apéro und 
ähnliche. 

fisch SG 

Angst vor Hunden Haben Sie Angst vor Hunden ? Verstehen Sie nicht , wie ein 
Hund denkt und reagiert ? Ich versuche Ihnen die Hunde-
sprache näher zu bringen und vielleicht etwas die Angst vor 
Hunden zu nehmen. 

caramia62 SG 

Brockenhäuser (stö-
bern und finden) 

Liebst du Bücher, altes, schönes Glas, oder suchst du nach 
Nützlichem, ohne dafür viel Geld ausgeben zu wollen? In 
Brockenhäusern finde ich immer wieder wunderbare Tro-
phäen. Gerne begleite ich dich mit meinem Auto zu Bro-
ckenhäusern und zeige dir meine Fundgruben. 

Juwiwitt SG 

Probiere unser Ko-
kosnussöl 

Die Verwendung von kalt gepresstem Kokosnussöl ist 
gross. Gerne gebe ich ein Muster ab und erkläre wie man 
Kosmetik herstellen kann oder es in der Küche oder für die 
Gesundheit verwenden kann. 

isla SG 

(Zusammen) einkau-
fen gehen 

Sind Sie oft unterwegs, haben keine vorige Zeit oder Lust, 
noch die mühsamen Einkäufe zu tätigen, oder hätten Sie 
einfach einmal Lust, mit jemandem zusammen durch die 
Stadt zu schlendern und zusammen Einkaufen? Dann mel-
den Sie sich doch bei mir. Freue mich! 

deepdream SG 
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Digitalisierung von 
Single und LP's 

Plattenspieler kaputt oder Nostalgieträume längst vergan-
gener oder vergessener Musikepochen (1950 bis heute) 
Mache aus Ihren (alten)Singles und Langspielplatten eine 
CD Erstelle auch WuKo CD (dt. Schlager, Chanson, 
Country, Rock, Soul Blues & Klassik etc. (Kostenbeitrag für 
Tonträger CHF 5.00) 

zibolle SG 

Steuern und Finan-
zen 

Hilfe bei Steuererklärung, Neutrale Hilfe bei Angeboten und 
Problemen mit Banken, Schuldensanierung, vorz. Pensio-
nierung, Ueberprüfungen von neuen oder bestehenden Ver-
sicherungen 

filou SG 

Beweglich Sein Kleiderschrank-Check und Begleitung für Herren in Stil beim 
Einkauf. Fahre mit meinem Auto: St. Gallen und Umgebung. 
Begleitung beim Spaziergang oder Ausflug St. Gallen und 
Umgebung. 

Torna SG 

Haushalt Bügeln:Keine Lust zum Bügeln? Ich mache es gerne für Sie. 
Nähen: Nähe Top`s aus Jersey mit diversen Stickereieinsät-
zen, bzw. Motiven (Material grösstenteils vorhanden), zu-
sätzlich praktische Stofftaschen. Ev. mache ich auch kleine-
re Flickarbeiten. 

Momo SG 

Sprache Brauchen Sie Hilfe in Deutsch bzw. Korrektur von Geschrie-
benem? Dann helfe ich gerne. 

Momo SG 

Kunst/ Kreativität: Bastelarbeiten für die Weihnachtszeit (aber auch "ausser-
halb") mit interessante neue Geschenksideen für Sie aus 
diversen Materalien. Modellieren von Charakterfiguren (Trol-
le, Waldgeister ....). Türsteher aus Holz; Modelle nach 
Wunsch. 

Momo SG 

Diverses Helfe Ihnen im Garten, ev. bei der Ernte und versorge auch 
gerne Ihre Pflanzen in Abwesenheit. 

Momo SG 

Freizeit Suchen Sie Begleitung: Zu einem Spaziergang, Wandern 
oder zu einem Einkauf, dann komme ich gerne mit. Ihr Hund 
will in den Ausgang: Führe gerne Ihren "kleineren " Hund 
aus (Raum St. Gallen). 

Momo SG 

Persönliche Weineti-
ketten 

Für Ihr Fest, Ihren Geburtstag, Taufe, Hochzeit etc. erstelle 
ich mit Ihrem Foto/Logo persönliche Weinetiketten. 

isla SG 

Fahrgelegen-
heit/Mitfahrgelegenh
eit 

Ich fahre täglich von Henau nach St. Gallen zur Arbeit und 
könnte jemanden mitnehmen. Am Abend/Wochenende sind 
Fahrten irgendwelcher Art auch möglich 

Joggeli55 SG 

Telefonbeantworter 
besprechen 

Ich bespreche Dir nach Wunsch Deinen Telefonbeantworter! 
Dafür bekomme ich 15 Min. Deiner Zeit. 

Kaku SG 

Ferienabwesenheit Betreue gerne während deiner Abwesenheit die Wohnung 
(Pflanzen, Briefkasten) sowie Tiere (Hund und Katzen). 

Lara SG 

Museumsbesuch 
Ausstellungen 

Begleite dich gerne an aktuelle Kunstausstellungen (auch 
Vernissagen) . Bespreche gerne die Bilder mit Dir. kunstge-
schichtliche Vorkenntnisse sind nicht nötig. 

Lara SG 

einfache botanische 
Spaziergänge und 
Gartenbesichtigun-
gen 

Details auf Anfrage zb7 SG 
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Vortrag Vortrag: Leben auf allen fünf Kontinenten gugelhopf SG 

gemeinsames Musi-
zieren 

Details auf Anfrage zb7 SG 

Briefe schreiben Ich schreibe sehr gerne in einem korrekten und gut ver-
ständlichen Deutsch. Ich biete meine Hilfe an, wenn jemand 
einen wichtigen Brief schreiben möchte. Ich würde auch für 
einen Verein einen Zeitungsartikel aufsetzen oder aus Ta-
gebuchnotizen eine Kurzgeschichte verfassen. 

thekla SG 

Vortrag Halte Dia-Vortrag für Vereine/Gruppierungen über Bangla-
desh 

gugelhopf SG 

ICH MÖCHTE WAS 
VERKAUFEN >WIE 
GEHE ICH VOR? 

62j.im berufl.Endspurt: Ich liebe techn.Vergleiche,konkrete 
Schritte beim EINKAUF/VERKAUF_biete Hilfe beim Entwi-
ckeln/Ausführen Deiner unkonventioneller Ideen! SU-
CHE:gel.Reinigungshilfe in meiner speziellen Altstadtwoh-
nung! HOBBIES: Musizie-
ren(Waldhorn),Gleitschirmfliegen,Flyer-Elektro-Biken +++ 
MÖCHTEST DU AUCH DEINE IDEEN UMSETZEN? Ich 
helfe Dir gerne dabei! 

zubiwil SG 

TECHNISCH VER-
GLEICHEN BEIM 
EINKAUF: 

62j.im berufl.Endspurt: Ich liebe techn.Vergleiche,konkrete 
Schritte beim EINKAUF/VERKAUF_biete Hilfe beim Entwi-
ckeln/Ausführen Deiner unkonventioneller Ideen! SU-
CHE:gel.Reinigungshilfe in meiner speziellen Altstadtwoh-
nung! HOBBIES: Musizie-
ren(Waldhorn),Gleitschirmfliegen,Flyer-Elektro-Biken +++ 
MÖCHTEST DU AUCH DEINE IDEEN UMSETZEN? Ich 
helfe Dir gerne dabei! 

zubiwil SG 

GUTE IDEEN ->WIE 
UMSETZEN UND 
VERWIRKLICHEN ? 

62j.im berufl.Endspurt: Ich liebe techn.Vergleiche,konkrete 
Schritte beim EINKAUF/VERKAUF_biete Hilfe beim Entwi-
ckeln/Ausführen Deiner unkonventioneller Ideen! SU-
CHE:gel.Reinigungshilfe in meiner speziellen Altstadtwoh-
nung! HOBBIES: Musizie-
ren(Waldhorn),Gleitschirmfliegen,Flyer-Elektro-Biken +++ 
MÖCHTEST DU AUCH DEINE IDEEN UMSETZEN? Ich 
helfe Dir gerne dabei! 

zubiwil SG 

EINKAU-
FEN;VERKAUFEN_>I
DEEN UMSET-
ZEN/VERWIRKLICHE
N: 

62j.im berufl.Endspurt: Ich liebe techn.Vergleiche,konkrete 
Schritte beim EINKAUF/VERKAUF_biete Hilfe beim Entwi-
ckeln/Ausführen Deiner unkonventioneller Ideen! SU-
CHE:gel.Reinigungshilfe in meiner speziellen Altstadtwoh-
nung! HOBBIES: Musizie-
ren(Waldhorn),Gleitschirmfliegen,Flyer-Elektro-Biken +++ 
MÖCHTEST DU AUCH DEINE IDEEN UMSETZEN:_ich 
helfe Dir gerne dabei! 

zubiwil SG 

Gesellschaftsspiele Spielbegleiter in Gruppen, Spiele stelle ich zur Verfügung spispa SG 

An Festen mitarbei-
ten, bügeln, etc. 

Würde gerne an Festen mitarbeiten oder bügle Ihre Kleider 
etc. 

zeitboer-
se_36 

SG 

Haus hüten bei Fe-
rienabwesenheit 

Wir leeren ihren Briefkasten, füttern die Katze oder andere 
Tiere und giessen ihre Pflanzen wenn sie Ferien geniessen. 
Möglichst nur Abtwil 

Suneschie SG 
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Hilfe beim Schreiben  Briefe schreiben? Texte korrigieren? Kein Problem, ich helfe 
gerne. 

Wasserfrau Wer 

Reparaturen Womit ich täglich zu tun habe, das muss funktionieren: Et-
was genügt nicht (Haus, Garten, Garage), kann so vielleicht 
nicht (mehr) gebraucht oder sollte neu (de-)montiert werden, 
sind Arbeiten, die mir leicht fallen (Maschinen vorhanden). 
bn 

FINDUS Wer 

Private 8mm Filme 
ins Digitalzeitalter 
transferieren 

Wer kennt sie nicht und hat sie nicht noch in der Schublade: 
Die mit einfachsten Mitteln selbstgedrehten 8mm Familien-
filme. Die teuren Profiangebote, um diese Filme als Erinne-
rung für die Nachwelt zu erhalten, liegt einfach nicht drin. Ich 
biete euch dafür eine qualitativ den Aufnahmen entspre-
chende günstige Alternative (auf DVD oder HD) an. Teste 
mich doch mal mit einem Kurzfilm! 

bruno Wer 

Hilfe bei Problemen 
mit Tieren 

Energetische Heilbehandlung, Tiergespräch, Aufzeigen des 
Wechselspiels zwischen Mensch u. Tier. Bin auch gerne 
bereit auf ihr Tier aufzupassen oder es bei Ihnen zu Hause 
zu betreuen. 

inua Wer 

Marktstand Ich habe einen Holzmarktstand (220x100cm, Norm), der 
leicht zu handhaben ist und den ich auch ausleihe - bei Be-
darf transportiere ich ihn zum Ort, wo er gebraucht wird 
(Ausstellung)! mn 

FINDUS Wer 

Aquarium Unterhalt Ist das Aquarium veralgt? Braucht es eine Generalreini-
gung? Oder brauchst Du einfach ein paar Tps. Ich unter-
stütze gerne. 

picolo Wer 

Singen&Musizieren Alte Lieder singen mit Handorgel-, Klavier-, Zither-
Begleitung Nur an rauchfreien Anlässen! 20 Singbücher in 
A4-Grösse werden mitgenommen. Altersheimlieder (Landi-
dörfli, Am Himmel stoht es Sternli z´Nacht, Wenn die Blüm-
lein draussen zittern usw.) sind extrem groß geschrieben. 
Evergreens, Schlager, Volktümliche Lieder, Lumpenliedli 
usw. Auf Wunsch wird am Tisch (nicht auf der Bühne) ge-
zaubert. 

Scarabeo Wer 

Schwitzhütte Schnupper-Schwitzhütte westwind Wer 

Jakobsweg Ich bin den Jakobsweg von Somport(Pyrenäen) bis Finister-
re im Jahr 2001 gegangen. 2007 bin ich von Astorga nach 
Finisterre und Muxia gepilgert. Ich teile gerne meine Erfah-
rungen. 

westwind Wer 

Wie sage ich es 
bloss? 

Vorbereitung schwieriger Gespräche Klärung und Formulie-
rungshilfe 

Roma Wer 

Schulprobleme: Wie 
weiter? 

Beratungsgespräch:-eigene Handlungsmögl. -passende 
Therapieangebote 

Roma Wer 

Wenn gar nichts 
mehr geht 

Wo finde ich geeignete Unterstützung, Therapie in meiner 
Umgebung? 

Roma Wer 

Briefe schreiben -Briefe an Amtsstellen schreiben -Unterstützung beim For-
mulieren schwieriger persönlicher Briefe (als Therapeutin ist 
mir Verschwiegenheit Pflicht) -Vorbereitung auf schwierige 
Gespräche, Klärung und Formulierung 

Roma Wer 
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Kinesiologie Biete Kinesiologie und Lertraining an. Bin in Ausbildung zu 
Coach ,wer hat ein Thema dâs gecoacht werden sollte? 

Sikullu Wer 

Shiatsu für Pferd 
und Hund 

Hat Ihr Hund Rückenschmerzen? Läuft Ihr Pferd verspannt? 
Oder ist Ihr Vierbeiner einfach nicht 100% zufrieden? Dann 
ist eine Shiatsu Behandlung genau das Richtige! Mit Shiatsu 
sprechen wir die physischen, sowie die psychischen Prob-
leme an und versuchen diese Blockaden zu lösen. 

da-isa Ror 

SEGELN Sommer, Sonne dazu etwas Wind und das ganze auf dem 
Bodensee geniessen. Kommst du mit? 

Lys Ror 

Fahrdienst Süden. Osten. Norden oder Westen? In welche Richtung 
darf ich dich fahren oder holen? 

Lys Ror 

Tarot Ein aus alter Zeit überliefertes Orakelspiel. Möchtest Du 
Fragen des Alltags klären und/oder grössere Zusammen-
hänge in Deinem Leben erkennen? Dann lass Dir die Karten 
legen. 

JSJ Ror 

Kräuter, Wandern Ich helfe gerne mit, Ihre Wild- und Heilkräuter zu sammeln 
und zu verarbeiten 

Waldfee Ror 

Backen Ich backe gerne Ihren Kuchen für kleinere private Anlässe, 
Kindergeburtstage, Schulfeste etc. (Früchtekuchen, Hefeku-
chen, Blechkuchen, Streusel-, Rührkuchen, Rouladen, Ver-
micell-Kuchen etc) 

Waldfee Ror 

Backen Gerne backe ich für dich Zopf, Brot, Kuchen, Guetzli. Spe-
ziell mit Zahlen oder Partybrot, ein willkommenes Mitbring-
sel für das nächste Fest... 

Sissi Ror 

Handwerk Wir (eine Gruppe von OberstufenschülerInnen) übernehmen 
gerne lässige, herausfordernde und auch anspruchsvolle 
Arbeiten (z.B. Malen, Räumungen, Umzug, Mithilfe Umbau, 
Aufbau, Abbruch etc.). 

Schuel Ror 

Bewerbungen Als ehem. Abteilungsleiter habe ich selbst viele Bewer-
bungsgespräche geführt. Ich kenne die Erwartungen und die 
"Tipps & Tricks" der Chefs. Gerne zeige ich Dir wie man 
heute einen Bewerbungsbrief schreibt und welche Unterla-
gen wichtig sind. Ausserdem zeige ich Dir wie Du Dich auf 
ein Bewerbungsgespräch vorbereitest und wie Du Dich beim 
Vorstellungsgespräch prästentieren solltest. 

Jupiter Ror 

Mittagstisch Mon-
tag,Donnerstag,Freit
ag 

Für eine halbe Stunde gibt es bei mir an diesen drei Wo-
chentagen ein Mittagessen. 

Nur Her 

Gitarre spielen - 
Grundlagen 

Möchtest du einfache Lieder spielen und begleiten? Ich zei-
ge dir gerne die ersten "Schritte" auf der Gitarre. 

Bergsee Her 

Linzertorte Ich backe gerne für Sie eine Linzertorte mit verschiedenen 
Sujets. 

Bergsee Her 

Kleine Transporte Habe sehr kleinen Anhänger ersteigert im Jnternet. Mit dem 
kann ich für Euch kleine Transporte in der Umgebung durch-
führen. ( Auto vorhanden). 

arkru Her 
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Beschriftun-
gen/Werbekleber für 
das Auto 

Ich habe mir vor einiger Zeit einen Schneideplotter privat 
angeschafft. Dieser verstaubt mir im Keller und daher möch-
te ich diesen gerne wieder einmal in Betrieb nehmen. Wer 
benötigt für seinen Verein zum beispiel www. Kleber, oder 
sonstige einfache beschriftungen? Besitze nur drei Folien-
farben (weiss, schwarz, gelb). Folie verkaufe ich zum 
selbstkostenpreis. 

smueller73 Her 

Tarot-Beratung Hast du eine Frage, ein Problem, oder möchtest du eine 
Standort-Bestimmung? Anhand der Tarot-Karten plus Astro-
logie-Kenntnissen beleuchte ich, bzw. wir deine Fragen. 

Nur Her 

Was soll ich anzie-
hen? 

Soll ich dich begleiten beim Kleiderkauf oder mit dir deinen 
Kleiderkasten entrümpeln und diverse Kleiderkombinationen 
zusammen stellen? 

Nimmzeit Rhe 

Allgemeine Lebens-
hilfe 

Hallo brauchst du Hilfe bei ganz persönlichen. privaten Din-
gen? Als Coach kann ich dir in helfen zu sehen was du nicht 
siehst. Wir alle haben unsere blinden Flecken und drehen 
uns von Zeit zu Zeit im Kreis. Da ist es ganz gut wenn die 
Themen mal von einer anderen Seite her angesehen wer-
den können. 

Zauberin Rhe 

Astrologisch-
psychologische Be-
ratung 

Die Astrologische Psychologie ist keine Wahrsagekunst und 
distanziert sich von Zukunftsprognosen. Das individuelle 
Horoskop stellt ein hervorragendes Diagnoseinstrument zur 
Selbsterkennung und Charakterdeutung dar. Im persönli-
chen Gespräch werden Deine Fragen zu Beruf, Partner-
schaft, Kindererziehung etc. sorgfältig und vertraulich be-
handelt. 

venus Rhe 

Hummeln Alles Wissenswete über Hummeln. Habe Hummel-Zucht auf 
dem Wohnungsbalkon. Gebe sogar Vortrag und erkläre al-
les mit Bildern. 

Hupi4044 RaJ 

Pilzwesen - Schmet-
terlinge 

Pilzfachfrau, amtl.Pilzkontrolleurin, ich gebe gerne mein 
Wissen an Private weiter, auch in Kursen und Waldgängen. 
Auch habe ich mit Raupenaufzucht einige Erfahrung. 

Hupi4044 RaJ 

Lieblingsmusik zu-
sammenstellen 

Ich stelle deine Lieblingsmusik auf CD zusammen. Du gibst 
mir deine Wünsche durch. Die gesamte Bereitstellung inkl. 
eventueller Einkauf der Musik übernehme ich. 

Kleeblatt RaJ 

PC-Ordnung Auch auf dem PC braucht es Ordnung, ich helfe dir Ordner 
zu erstellen, und überhaupt "Frieden" mit dem Gerät zu ha-
ben! 

Winter RaJ 

Geld und Geist Hast du Sorgen, weil dein Geld schon wieder nicht reicht? 
Möchtest du ernsthaft etwas ändern? Bist du bereit, deine 
Ausgaben neu zu überdenken? Ich helfe dir, ein Budget zu 
erstellen und deine Geldangelegenheiten in den Griff zu 
bekommen. 

eha Wil 

Fahrdienst Biete Fahrdienst für Arztbesuche, Kommissionen etc. Habe 
ein Auto, in welchem sich auch ältere Personen wohl fühlen. 

Säntisblick Wil 

die chemie des hob-
bigärtners 

Als alter Gärtner möchte ich mein Wissen über organische 
Chemie weitergeben. Z.B. Photosynthese, Nahrungsmittel 

gemperle Wil 

 



 67 / 76  

A n g e b o t e 
 

Titel Beschreibung Anbieter Reg  
 

Diverses 

Seriöse Begleitung 
für Notfälle 

Du bist zu einem Geschäfts- oder Weihnachtsessen, zur 
Oper oder zum Fussballspiel mit Begleitung eingeladen, 
doch diese fehlt Dir? Ich begleite Dich gerne und fahre Dich, 
falls nötig, auch wieder nach Hause. Ich bin stilsicher, und 
kann mich auf jeder Gesellschaftsebene sicher bewegen. 

serfja Wil 

Backen Gerne backe ich div. Kuchen, Torten, Muffins, Guezli usw. 
z.B. sehr feiner luftiger Luzerner Lebkuchen (ganzes Ku-
chenblech), nur noch Schlagrahm oder Butter auf die Stücke 
streichen und mmmmh, oder wie wär's z.B. mit eine Apfel-
wähe? 

kiki Wil 

Tierkommunikation Möchtest du gerne wissen, wie sich dein Tier fühlt, ob es 
Wünsche hat usw., du kannst alle deine offenen Fragen 
stellen. Geistig nehme ich Kontakt zu deinem Tierfreund auf 
und übersetze die Gefühle des Tieres in Worte 

kauai Wil 

Tarotkarten Die Weisheit der Tarotkarten in meiner Begleitung erleben. klecksi Wil 
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Computer, Büro, Digitalphotographie 

Wer erklärt mir mein 
Handy 

Ich besitze ein neues Top-Handy N97 das unendlich viel 
könnte, ja eben.....Wer kennt sich damit aus und hat die 
Geduld mir zu zeigen wie ich ein Hörbuch darauf kriege und 
wie ich mich mit GPS sicher durch alle Städte bewege? 

frida SG 

Internetseite Wer erstellt für mich eine Internetseite für mein Shiatsu? Tiji SG 

Hörbuch und CDs 
mit Musik erstellen 

Schon vorhanden: CD- Rohlinge mit Musik und neuen Tex-
ten, z.T. auf Festplatte gespeichert. Gesucht: Person mit 
Talent zum Erstellen von schön gestalteten Hörbüchern und 
CDs Besonders willkommen: Leute mit Interesse und Freu-
de an kreativer Teamarbeit. 

pero SG 

PC-Unterstützung Ich möchte Computer-Anwendungen lernen spispa SG 

Effizient und ver-
schwiegen 

Akten neu ordnen - meine 100 Systeme unter einen Hut 
bringen. Wer hilft? 

freude RaJ 

computerkurs wer hilft mir mit meinem computer? RiWi Wil 

 
Freizeit, Spass, Abenteuer 

Tanzen Suche aufgestellte Leute mit ca. Jahrgang 1964 oder +/-10 
Jahre zum miteinander das Tanzbein zu schwingen. 

ushuaia SG 

Spielpartner gesucht  Spielen Sie gerne Badminton, Billard, Ping-Pong oder 
Schach? Würde mich sehr freuen, mitzumachen. 

neusmühle SG 

Schachspielen Wer bringt mir das Schachspielen bei. Habe nur wenig An-
fängerkenntnisse. "zibolle" 

zibolle SG 

DJ Musik Suche DJ für Party, am 17.07.2010 im Rheintal. Viele Mu-
sikrichtungen ausser Volksmusik! 

Nimmzeit Rhe 

Fliegen meine Träume verwirklichen.... ob in einem Motor- oder 
Segler ich möchte lernen wie man das macht. 

moon RaJ 

Reiten Ich liebe Pferde und möchte gerne reiten. Es wäre mir mög-
lich bis eine 1/2 std. Fahrt von R'wil-Jona aus anzureisen. 

moon RaJ 

Reitgelegenheit-
stunden? 

Bin vor Jahren das letzte mal auf einem Pferderücken ge-
sessen, würde gerne mal wider einige Stunden nehmen, 
oder einfach mal wieder reiten und einige Instruktionen er-
halten! 

sünneli RaJ 

Freizeit, Spass, 
Abenteuer 

Suche Begleitung für leichtere Radeltouren. Suche Tänzer 
für gelegentliche Tanzanlässe. 

Riki RaJ 

Fliegenfischen Wer kann mir das Fliegenfischen beibringen? Ich angle be-
reits seit sieben Jahren und das möchte ich gerne noch ler-
nen. Wer kann mich umfassend beraten? Bitte melde Dich 
doch bei mir. 

serfja Wil 

Tanzstunden Wer gibt meinem Mann und mir, evtl. auch einem weiteren 
Ehepaar Anleitungen zum Tanzen? Wir bevorzugen Stan-
dardtänze.Wir haben einen Grundkurs besucht und möchten 
das Gelernte nicht vergessen. Wer hilft uns, dass sich beim 
Tanzen keine Fehler einschleichen? Was uns vorschwebt: 
einmal im Monat eine Stunde tanzen und anschliessend 
eine Runde Jassen.... 

eha Wil 
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Freizeit, Spass, Abenteuer 

Diskutieren über 
Gott und die Welt 

Alleine lässt sich schlecht diskutieren. Mich interessieren 
viele Themen, z.B. Fussball, Politik, Kultur, Wandern, Reli-
gion... 

yes we can Wil 

Spielrunde Möchtest du gerne ein neues Gesellschaftsspiel kennenler-
nen, oder bekannte Gesellschaftsspiele in einer geselligen 
Gruppe spielen? Dann bist du richtig bei mir. 

yes we can Wil 

 
Gesundheit, Wohlbefinden 

Shiatsu 

 

Ich suche 2 bis 3 Personen, die bereits sind für Ihr Wohlbe-
finden und Ihre Gesundheit 5 Stunden auszugeben. Sie be-
kommen 5 x je 1 Stunde Shiatsu (Wohltuende und heilende 
Massage) je im Woche- bzw 2 Wochenabstand. 

Tiji SG 

Fussreflexzonen-
Massage 

Suche Einführung in die Anwendung der Fussreflexzonen-
Massage 

zb7 SG 

Seklehrer / Seklehre-
rin 

Welche pensionierte Seklehrerin oder welcher pensionierte 
Seklehrer (phil. l oder phil. ll) glaubt und vertraut in das freie, 
aktive Lernen von Kindern und Jugendlichen und möchte an 
einem privaten Schulprojekt für wenige Stunden aber mit 
viel Herz mitarbeiten? 

Schuel Ror 

Mein Rücken sucht 
sanfte Hände 

Wer kann meinen verspannten Rücken durch Shiatsu oder 
klassischer Massage wieder lockern. 

kiki Wil 

walken Wer walkt mit mir am besten am Morgen in der Region Wil? 
Habe eine "normale" Fitness. 

kiki Wil 

 
Haushalt, Handwerk 

Balkonstühle nähen Der Kunststoffsitz meiner Balkonstühle ging in die Brüche. 
Wer näht mir neue? Es geht um 4 Stück. 

Steffl SG 

Putzhilfe Ich suche eine Putzhilfe, da ich etwas schnell zufrieden bin 
mit meiner Haushaltsarbeit und ein etwas sauberer Haushalt 
generell nicht schaden könnte. 

Steffl SG 

Elektriker Details auf Anfrage zb7 SG 

Handwerkliche Un-
terstützung 

Suche jemand, der mich handwerklich unterstützen möchte zeitboer-
se_36 

SG 

Hilfe bei Kellerräu-
mung 

Hilfe bei Kellerräumung Shambala SG 

Fensterputz wer hilft mir ab und zu beim grossen Fensterputz? würde 
mich über deine Hilfe sehr freuen... 

Babosch Wer 

Handwerks- und Mal-
Arbeiten 

Unterstützung bei Handerks- und Mal-Arbeiten. Blitz Ror 

Mein wilder Garten Ich habe in meinem Garten einen Fischteich(lein) Biotop 
und Bachlauf wer kennt Sich damit aus und kann mir helfen. 
Mein Vorgänger hat nicht alles richtig gemacht und ich 
weiss auch nicht mehr weiter. Der Garten sollte eigentlich 
einen Steingarten gleichen aber ich finde am Säntis ( grins) 
sieht es schöner aus. Hiiieelfe wer kann mir helfen. Lg Bon-
sai59 

Bonsai59 Her 
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Haushalt, Handwerk 

Wer stickt mir ein 
Logo 

Hast du eine Computer Nähmaschine? Stickst du mir Logos 
(Format[mm]: 160x40 / 90x22.5)? 

Ronny Her 

Tischplatte restau-
rieren 

Ich habe einen Holztisch, ca. 1m mal 08,m. Welcher begab-
te Schreiner restauriert mir diesen. 

Mausi Her 

Backen bei mir Wer hat Lust, in meinem Backofen etwas Feines zu backen 
und mit mir zu verspeisen? 

Gritli Her 

Handwerk Suche Mithilfe beim Streichen von verschiedenen Zimmern - 
Gartenmäuerchen ausbessern oder Gartenhag streichen 

AYUDA RaJ 

Handwerker/in ge-
sucht 

Suche jemand der mir Lampen aufhängt. Suche jemand der 
mit mir 1 Bilderrahmen anfertigt. 

Brigoletto RaJ 

neu Einräumen - sor-
tieren 

Nach einem chaotischen Umzug schöne Sachen logisch, 
zweckmässig und gut beschriftet versorgen. 

freude RaJ 

Handwerk Wer hilft mir bei kleinen Reparaturen im Haushalt oder im 
Garten? 

Nachtfalter RaJ 

Haushalt, Handwerk Suche Hilfe beim Unterhalt unseres alten Hauses (kleinere 
Reparaturen - normaler Komfort vorhanden). 

Riki RaJ 

Putzfee Ich suche eine Putzfee für den Haushalt: Bügeln, Staubsau-
gen, wischen, Fenster reinigen (Mithilfe). 

Güsent RaJ 

Haus und Umgebung  Wer hilft mir die Küche zu fegen, die Fenster zu putzen, 
Staub zu saugen und den Garten zu pflegen? 

Schwan RaJ 

Sandstrahlen Ich werke gerne mit Glas, ab und zu würde ich gerne ein 
Objekt Sandstrahlen. Wer hat eine Anlage, die ich benützen 
kann? 

B-art Wil 

 
Kunst, Kreativität 

Klarinette spielen 
lernen 

Wer kann mir die Grundbegriffe vom Klarinette spielen bei-
bringen? Besitze ein Instrument und habe früher Oboe ge-
spielt. 

monrokk SG 

 
Soziales, Treffen, Betreuung 

Babysitter  Wir suchen zu unregelmässigen Terminen für unsere beiden 
Kinder (8/9) eine erfahrene Person am liebsten im Rentenal-
ter, die z.B. über Mittag die Kinder in Empfang nehmen kann 
oder mal für eine Stunde am Nachmittag Zeit hat. 

anscha Wil 

 
Sprache, Schule, Wissen 

Brauche Hilfe!  Uebersetzung 1-2 kurze Briefe pro Jahr Deutsch-
Portugiesisch. 

Torna SG 

Spanische Konver-
sation für Anfänger 

details auf Anfrage zb7 SG 

Übersetzung ins Ita-
lienische 

Wer übersetzt mir einen deutschen Schlagertext (2 - 3 Stro-
phen) ins Italienische? 

sandokan Ror 
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Sprache, Schule, Wissen 

Sprache - Englisch Ich suche eine Person oder eine Gruppe, um die englische 
Sprache mündlich anzuwenden (Konversation über ver-
schiedene Themen). 

BOLKA RaJ 

Englisch für Anfän-
ger nur reden 

Wer erteilt mir Unterricht in dieser Sprache. Nur mündlich wum Wil 

 
Diverses 

Handlesen lernen Bin fasziniert vom " Handlesen" leider kann ich es nicht. Wer 
kann mir da seriösen Unterricht erteilen? Bin gespannt auf 
viele Angebote. Herzlichen Dank 

chroettli SG 

Olé España Wer mit spanischer Muttersprache (oder sehr guten Spa-
nisch-Kenntnissen) gibt mir Spanisch-Unterricht? 

ushuaia SG 

Flyer und Visitenkar-
te 

Wer hilft mir beim Texten von einem Flyer und einer Visiten-
karte? 

BMW SG 

Toni-Jogurth Gläser Ich suche Toni-Jogurtgläser da ich sehr gerne Sachen wie 
Konfi/Gelee und Chatne's mache. 

picolo Wer 

Hundesitter gesucht 
für September 

Suchen im September für 3 Wochen einen Ferienplatz für 
unsere grosse Mischlings-Hundedame. Unsere freundliche 
Hündin möchte Familienanschluss, sie ist unkompliziert und 
Katzengewohnt. Bezahlung mit Stunden oder im Gegenzug 
kann Ihr Hund in die Ferien genommen werden. 

da-isa Ror 

Akkordzitherspieler Suche Akkordzitherspieler oder -spielerin zum gemeinsa-
men Musizieren 

don alfredo Her 

Zügeln Suche Leute die mir beim Zügeln helfen. Termin wird noch 
mitgeteilt. 

Lillie Her 

Computer, Büro, Di-
gitalfotos 

Wer kann mir Hilfe bieten im Bürobereich: Computer, Inter-
net, Verarbeitung von Digitalfotos? 

Nachtfalter RaJ 

diskusion über na-
turwissenschaft 

welcher Student oder Pensionär, möchte mit mir über orga-
nische Chemie, Physik oder Kernphysik diskutieren und 
meine Fragen evt. beantworten. 

gemperle Wil 
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Sponsoren: 
 
 
Wir danken dem   
 

 

 

  ... für die Veröffentlichung der Tauschtreff-Termine! 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Wir danken den   
 Regional-Teams   
  … für ihren unermüdlichen Einsatz der Freiwilligen-

arbeit bei der Organisation -, der Gestaltung - und 
Durchführung der Tauschtreffs! 

   
   
Wir danken letzt-
endlich den 

  

  
Mitgliedern der Zeitbörse 

 

  …, denn ohne diese gäbe es keine Angebote, keine 
Nachfragen, schon gar keine Zeitbörse! 
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Tauschtreffs bis September 2010 
 

Region St. Gallen 
um 18.30 Uhr im Rest. Dufour, St.Gallen 
Do, 24. Juni 2010 
Mi, 25. August 2010 
Do, 30. September 2010 
 
Mi,  09. Juni 2010, Stammtisch 17.00-19.00 Uhr im Rest. Dufour 
Mi, 08. September 2010  
 
 
Region Rorschach 
um 18.30 Uhr im Rest. Stadthof, Blumenausaal, Rorschach 
Di, 08. Juni 2010 
Di, 10. August 2010 
Di, 07. September 2010  
 
Region Rheintal 
um 19.00 Uhr im Rest. Sonne, Altstätten 
Do, 17. Juni 2010 
Do, 19. August 2010 
Do, 16. September 2010 
 
Region Werdenberg 
um 18.30 Uhr im ref. Kirchgemeindesaal in Räfis 
Fr, 25. Juni 2010 
Fr. 27. August 2010 
Fr.  17. September 2010 
 
Region Herisau 
um 18.45 Uhr im Casino, kleiner Saal, Herisau 
Do, 24. Juni 2010 
Mo, 16. August 2010 
Di,  21. September 2010 
 
Region Rapperswil-Jona 
um 19.00 Uhr  
Di, 15. Juni 2010, Haus Neuhof, Jona 
Do, 26. August 2010, Haus Neuhof, Jona 
Di,  14. September 2010, Hotel Jakob, 
  Rapperswil 
  
Region Wil  
um 18.30 Uhr im Rest. Rebstock, Wil 
Do, 17. Juni 2010 
Di, 24. August 2010 
Mi,  22. September 2010 
 

 
Redaktionsschluss nächste Marktzeitung 08. August 2 010 

 

 


